Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Humankinezioldgia
Targykod: ANTSRC9028

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Mészaros Zsofia

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A humankineziolégia az emberi fizikai teljesitmény, allbképesség, terhelhetéség vizsgalataval,
eronlétének megobrzésevel, a mozgaskultura fejlesztésével foglalkozd sporttudomanyi szakag. A
humankineziologusok els6dleges feladata a szervezet mozgassal kapcsolatos torvényszeriségeinek
vizsgalata, kutatéasa és fejlesztése, tovabba a mozgasszervi és keringési rendellenességek
megeldze-seben, rehabilitaciojaban, fizioterapias kezelések lebonyolitdsaban valo réeszvetel. Fontos
az emberi szervezet alapveté mikodési elveinek ismerete, a fizikai és egészségi allapot mérése és
az esetleges karosodasok megallapitasara alkalmazott midszerek megismerése.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, érintend6 témakaorok:

A gyakorlati humankineziologia célja, feladata

Az emberi szervezet, mint biomechanikai rendszer

Az emberi szervezet, mint fiziolégiai rendszer

Fejlédési rendellenességek, sérilések modosité hatasai a biomechanikai és fizioldgiai rendszerre

A humankineziologia kapcsolata a humanbioldgiaval, prevenciéval, rekreacioval és a rehabilitacidval

Fizioterapias kezelések, alkalmazasi tertleteik

Szamonkérési és értékelési rendszere:
Jelenlét az 6rak minimum 60%-n
Az érakon val6 aktiv részvétel

A félév sikeres lezarasa, szamonkéréstél figgéen minimum 60% teljesitése
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Kotelez6 irodalom:
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}/24/2012 12:27:48 PN NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



