Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Utds sportok l. (tollaslabda, fallabda)
Targykod: ANTSRB2172

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Kiraly Tibor

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A tantargy altalanos célja, hogy a mozgasfejlesztés soran tapasztalatot szerezzenek a hallgatok az ttével
torténd mozgasvégrehajtasrol, tapasztaljak meg, hogy az (ité hasznalata milyen nehézségeket okoz az titds jaték
megtanulasaban.

Fejlesztendo feladatok

Képessé kell valni a hallgatoknak arra, hogy az titdvel biztonsagosan el tudjak talalni a labdat, ismerjék meg az
ut6 fogasaval és a labda utésével kapcsolatos technikakat. Ismerjék, és tudjak alkalmazni az egyes és paros
jaték alapvetd szabalyait €s a felsé és mély tenyeres, valamint a felsé és mély fonak ttéseket.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakorok

A tantargy soran elsajatitjak a hallgatok a kilonboz6 utéfogasokat, a killonbozé magassagban végrehajtott
tenyeres ¢s fonak utésfajtakat. Megismerik az egyes €s paros jaték jatékteriletét, az egyes és paros jaték
alapveto szabalyait.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény

A tantargy gyakorlati jeggyel zarul, melynek soran a hallgatoknak a tollaslabda palyan parokban kell
bemutatniuk a kilonbozo utésformakat. A bemutatas soran értékelésre kertil, hogy képes-e a végrehajto a labda
alapveto iranyitasara, kialakult-e az a biztonsagos titokezelés és az ehhez szorosan kapcsolddd szem-kéz
koordinacid, mely a labda biztonsagos eltalalasat eredményezi. A bemutatas soran érvényesiilnie kell az ttések
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végrehajtasakor a laza csukldémozgasnak €s az ezen alapuld dinamikus titémozdulatnak. Képesnek kell lenni a
hallgatoknak arra, hogy tenyeres ttéssel a tollaslabdat az ellenfél egyes jatéktertiletének alapvonala kozelébe,
fonak utéssel az ellenfél jatéktertletének legalabb 2/3-ad részéig jutassa a labdat!

Kotelez6 irodalom:

Kaotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Kotelez6 irodalom:
1. NEMETH E. - KIRALY T. (2007): Tollaslabda. Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos
Karanak hallgatdi részére készitett oktatasi segédanyag. CD. Student Kft. Gyor.
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