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Targytematika / Course Description
Utés sportok |. (tenisz, asztalitenisz)
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Banhidi Miklos Félév / Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Az 1itds sportok koziil a tenisz sportdg mozgasanyagara €pitve olyan alapmozgéasok kialakitasa, melyek a
hallgaté szdmara az egyéni legjobb teljesitmény elérést teszi, lehetdvé. A szerzett mozgastapasztalatok
birtokéban sajat onfejlesztésiikon tul legyenek képesek az adott mozgasrendszer atszarmaztatasara.

Feladata, hogy ismertesse a tenisz korszerli elméletét €s gyakorlatat, szakmodszertani elveit, eljarasait,
versenyszabalyait, megfeleld alapot biztositva a késdbbiekben, a rekredcidban végzett munka eredményes
elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat a tenisz mozgasanyaganak — elsdsorban az alapmozgasok — készségszintli, a
rekreacios tevékenységekkel illetve a versenyekkel kapcsolatos feladatok jartassag szintii elsajatitasara.

Biztositsa a tenisz sajatossagaibol adodo rekreacids és nevelési lehetdségek kihasznalasat.
1. Kompetenciak

A hallgat6 legyen képes a félév végére a tenisz mozgasanyagabol az alapuitések, adogatas, adogatés fogadas
illetve a ropte jatékelemeinek elsajatitasara. Folyamatos jatékra illetve a jatékszabalyok ismeretére.
Képesek legyenek ezen mozgasanyag rekreacios tevékenységbe valo atiiltetésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. A tantargy tartalma

A tenisz mozgasanyagabol els6sorban az alapiitések (tenyeres, fondk), illetve az adogatas, fogadas
készségszintli elsajatitdsa. A folyamatos jaték és jatékszabalyok elsajatitdsa, valamint ezen sportjaték
rekre4cioba torténd atszarmaztatasa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

1. Tantargyi kdvetelmények
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A tenisz mozgasanyaganak feldolgozasa. Versenyszabalyok ismerete. Versenyrendezés. A
tanult mozgasok technikailag helyes veégrehajtasa.

Kovetelmény:
Evkozi jegy

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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