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Targy heti 6raszama:
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Targytematika

2013/14/1

Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
ANTSRB2171

Rekreolégia Intézeti Tanszék

AA25

Dr. Banhidi Miklos

Gyakorlati jegy

0/2/0

0/0/0

Oktatas célja:

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Az Utés sportok koziil a tenisz sportdg mozgdsanyagara épitve olyan alapmozgasok kialakitasa, melyek a
hallgatdé szamara az egyéni legjobb teljesitmény elérést teszi, lehetévé. A szerzett mozgastapasztalatok
birtokaban sajat onfejlesztéstuikon tul legyenek képesek az adott mozgasrendszer atszarmaztatasara.

Feladata, hogy ismertesse a tenisz korszer elméletét és gyakorlatat, szakmddszertani elveit, eljarésait,
versenyszabdlyait, megfeleld alapot biztositva a késobbiekben, a rekreacidban végzett munka eredményes
elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat a tenisz mozgasanyagéanak — elsdsorban az alapmozgasok — készségszintii, a
rekreacios tevékenységekkel illetve a versenyekkel kapcsolatos feladatok jartassag szint elsajatitasara.

Biztositsa a tenisz sajatossagaibol adddo rekredcios €s nevelési lehetdségek kihasznalasat.
1. Kompetenciak

A hallgat6 legyen képes a félév végére a tenisz mozgasanyagabol az alapiitések, adogatas, adogatas fogadas
illetve a ropte jatékelemeinek elsajatitasara. Folyamatos jatékra illetve a jatékszabalyok ismeretére.
Képesek legyenek ezen mozgasanyag rekreacios tevékenységbe valé atiltetésére.

Tantargy tartalma:

1. A tantargy tartalma

A tenisz mozgasanyagabol elsdsorban az alapiitések (tenyeres, fondk), illetve az adogatas, fogadas
készségszintl elsajatitasa. A folyamatos jaték és jatékszabdlyok elsajatitdsa, valamint ezen sportjaték
rekredcioba torténd atszarmaztatasa.
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1.  Tantargyi kévetelmények

A tenisz mozgasanyaganak feldolgozasa. Versenyszabalyok ismerete. Versenyrendezés. A
tanult mozgasok technikailag helyes végrehajtasa.

Kovetelmény:
Gyakorlati jegy

Tantargyi kévetelmények a félév soran (2013/2014)

1. A gyakorlati és elméleti orakon torten6 részvetel. (A palyan csoportbontasban, az elméleti
orakon az évfolyam egylttesen vesz részt.)

2. Egy - el6re kijeldlt - prezentacio elkészitése a 40 kérdéskorbbl. A nyomtatott forma leadasi
hatarideje: oktober 14.Akisel6adasokat - az idéjaras fuggvényében - a tantermi 6rakon kell
majd megtartani maximum 15 perces id6tartamban. (Az elsé 6ran az 1-6. témakor kerdl
el6adasra.)

3. Hospitalas egy teniszoran - az 6ra menetének altalanos lejegyzése, a latott feladatok képzeési

celkitlizésének megjeldlésével: képességfejlesztés - technikai tudas javitdsa - taktikai

gondolkodas fejlesztése. Leadasi hataridé: november 18.

Lehetdség szerint gyakorlati bemutat6 a tanult alapttésekbdl.

A prezentaciok alapjan osszeallitott irasbeli teszt kitdltése a kurzus utolso el6tti orgjan. Utolséd

alkalom: a félévi munkak - hallgatonkénti - értékelése és a gyakorlati jegyek ismertetése.

Sl

Prezentacios témak

A sportag eredete, rovid torténete

A palya vonalai, a hal6 és a szingli-léc (a hozzajuk tartozé szabalyokkal)
Labdafajtak, tulajdonsagaik, szerepik az oktatasban

Az t6: részei, fajtai, hurozas

Az (t6fogasok - alkalmazasaik

Palyaboritasok - tulajdonsagaik

Versenyeztetesi rendszerek: kormérkdzes, egyenes agi kieseses rendszer

Noahrwh =
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35.
36.
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Tenisz szakkifejezeések magyarazata: out, love-game, vigaszag, tie-break, breaklabda

A legismertebb tenisztornak a nagyvilagban

A nemzeti €s nemzetkdzi élmezdny napjainkban

A game, set, meccs fogalommagyarazata

A roviditett jaték (tie-break) szabalyai, szamolasa

A ...fétabla” jegyz6konyve

A mérkdzes el6tti sorsolas és a szamolas szabalyai

A mini-tenisz specialis szabalyai

Sportag-specifikus képességfejlesztés a teniszoktatasban - gyakorlati példakkal

A tenyeres porgetés jellemz6i, az Utéstechnika fazisai

A kétkezes fonak poérgetés jellemzéi, az Utestechnika fazisai

Az egykezes fonak porgetés jellemzéi, az Gtéstechnika fazisai

A tenyeres és fonak ropte jellemzéi, fajtai, egy kivalasztott Gtéstechnika fazisai

Az adogatas szabalya, fajtai, jellemz6i, egy kivalasztott Gtéstechnika fazisai

A tenyeres és fonak nyesés jellemzdi, egy kivalasztott Utéstechnika fazisai

A tenyeres és fonak ejtés jellemzéi, egy kivalasztott Gtéstechnika fazisai

Az atemelés jellemz6i, végrehajtasa

A lecsapas jellemzdi, végrehajtasa

Mit kell tudni a return-ré1?

Alapvet6 taktikai elemek a teniszben

A paros jaték szabalyai

A tenisz etikettrdl: a palyahasznalat irott és iratlan szabalyai

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres- és fonak poérgetést? (Fokozatossag és egymasra
épulés.)

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres és fonak roptét? (Fokozatossag és egymasra épilés.)
Hogyan kezdené el oktatni az adogatast? (Fokozatossag és egymasra épulés.)

Hogyan kezdené el tanitani az atemelést? (Fokozatossag és egymasra épulés.)

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres és fonak nyesést? (Fokozatossag és egymasra
épulés.)

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres és fonak ejtést? (Fokozatossag és egymasra épulés.)
Specialis futasfeladatok és ...teniszgimnasztika”

Egyéni feladatok Gtdével és labdaval - gyakorlatgydjtemény

9/30/2013 8:41:04 AM NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 3



Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
Targykod: ANTSRB2171

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Banhidi Miklés

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:

38. Paros jatekok labdaval halon &t (Uté nélkal)
39. Egy oraterv készitése teljesen kezdd jatékos szamara
Egy oraterv készitese kis letszamu, az alaputesekben jartas csoport szamara

Kotelez6 irodalom:

9/30/2013 8:41:04 AM NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



