Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
Targykod: ANTSRB2171

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dudas Viktor

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

Az asztalitenisz,mint az egyik legnépszertbb szabadid6s sport megismertetése a hallgatokkal. A
sportag szabadidd celu felhasznalasanak lehetéségei, helye az Utés sportagak kézott.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakaorok:

Az asztalitenisz sport tortenete. A sportaghoz szilkséges eszkdzok megismertetese. Kivalasztas,
képességfejlesztés. Versenyrendezés, és szabadidbésport. Alapitések megismerése,gyakorlasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kévetelmény:

Versenyrendezes, lebonyolitas. Alaputések bemutatasa.A gyakorlati 6rakon valo aktiv reszveétel.

Kotelez6 irodalom:

Kaotelezé ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke.

Az orai jegyzet alapjan.
- Dr. Ormai Laszl6: Korszer( asztaliteniszezés Budapest,1987
- Harry Blum: 1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat Dialog Campus Kiadd Budapest - Pécs 2004
- Asztalitenisz Szabalykonyv Budapest,1996
- ITTF Level 1 Coaching Manual (2006), szerk.: Glenn Tepper, Nemzetkozi Asztalitenisz
Szovetség ( ITTF)
- Dr. Wolfgang Friedrich: Tischtennis Lehrplanreihe - Konditionstraining im Tischtennis (2005) , Német
Asztalitenisz Szovetség (DTTB), Frankfurt am Main
- Dr. Wolfgang Friedrich, Jutta Ernst: Tischtennis Lehrplan 2000 - Thema: Balleimertraining (2001),
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Német Asztalitenisz Szovetség (DTTB), Frankfurt am Main
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Asztalitenisz Szovetség (DTTB), Frankfurt am Main
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