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Targytematika / Course Description
Rekreacio jégen
ANTSRB1531
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Bartalis Jozsef Félév /| Semester: 2016/17/2

Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A korizni tanul6 gyerekek fejlesztési programjanak filozofidjdnak elsajatitisa:

Az elsd 1épcsofok a klubba vald belépés, amely a legjobb, ha a sajat tanfolyami rendszerben (kori-ovi, kori-suli) valosul
meg, ahol a szakemberek a korcsolydzas elsd 1épéseit a helyes technikdval tanitjdk meg a gyerekek szamara. A
gyerekekben ebben a tanfolyami rendszerben kell kialakitani a pozitiv hozzaallast, amelyet a szakemberek segitenek
rengeteg jatékkal, és mokas feladatokkal. Ha mindenki jol érzi magat, akkor konnyen sajatitjak el a korcsolyazas alapjat
képezd technikai készségeket. Ez azért fontos, mert igy nem alakulnak ki rossz beidegzddések, a gyerekek
mozgastanuldsa problémamentessé tud vélni.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e A jégpélya-szolgéltatasok megismertetése

e A jégpalya miikodésének megismerése

e A jégpalyan végezhetd rekredcios tevékenységek és foglalkozasok szervezésének elsajatitasa
e A korcsolyéazas alapjainak megismerése €s a korcsolya sport népszeriisitése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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