Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Rekreacio jégen

Targykod: ANTSRB1531

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Bartalis Jozsef

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A korizni tanuld gyerekek fejlesztési programijanak filozofidjanak elsajatitasa:

Az elsé pcsofok a klubba vald belépés, amely a legjobb, ha a sajat tanfolyami rendszerben (kori-ovi, kori-suli) valosul
meg, ahol a szakemberek a korcsolydzas elsé IEpéseit a helyes technikdval tanitjdk meg a gyerekek szamara. A
gyerekekben ebben a tanfolyami rendszerben kell kialakitani a pozittv hozzaallast, amelyet a szakemberek segitenek
rengeteg jatékkal, és mokas feladatokkal Ha mindenki jol érzi magat, akkor konnyen sajatitjdk el a korcsolydzas alapjat
képez6 technikai készségeket. Ez azért fontos, mert igy nem alakulnak ki rossz beidegzddések, a gyerekek
mozgéstanuldsa problémamentessé tud vani.

Tantargy tartalma:

e A jégpalya-szolgaltatasok megismertetése

e A jégpalya miikodésének megismerése

e A jégpalyan végezhetO rekredcios tevékenységek és foglalkozasok szervezésének elsajatitasa
e A korcsolyazas alapjainak megismerése €s a korcsolya sport népszertsitése

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelez6 irodalom:
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