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Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Olyan mozgasanyag elsajatitasa, amely segitségével megakadalyozhatdk a kiillonbozé gerincpanaszok,
megeldzhetok a gerincdeformitasok, a meglévd panaszok csokkenthetok, illetve megsztntethetok.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakorok
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. A tantargy jellemzdje. A gerinc felépitése, mikodése, biomechanikaja.
. A gerinc mozgasvizsgalata, izomerdvizsgalat.

. Iztileti mozgasbeszikulés ( kontrakturak) oldasa.

. Tartaskorrekci¢. Hanyagtartas.

. A gerinc nyaki, hati és agyéki szakaszanak gydgytornaja.
. Derékfajas (Lumbago okai, mozgasterapidja.). Hatfajas, Ischias okai, tiinetei, terapiaja.

. A gerinc gyakori degenerativ betegségeinek ismertetése, mozgasterapiajaba vald betekintés.

. A gerinctornaban hasznalhat6 eszkozokkel Fitt-ball labda, thera-band szalag, korong, tornabot stb.

végezhetd gyakorlatok elsajatitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgatok a tantargy célkitiizéseiben megfogalmazottakat teljesitsék, az orakon aktivan részt vegyenek. A
szemeszter végén a nappali képzésben résztvevo hallgatok zarthelyi dolgozatban adnak szamot elméleti és
gyakorlati tudasukrol. A levelezd képzésben résztvevd hallgatok szeminariumi dolgozatot irnak kotelezéen

valaszthat6 témakbol.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek irodalom jegyzéke
Gardos Magda-dr. Monus Andras: Gyogytestnevelés tankonyv
Bp. 2003. Magyar Testnevelési Egyetem
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Kotelez6 irodalom:

Gedo Dolores-dr. Riegler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgasterapiaban
Bp.1999. Magyar Testnevelési Egyetem

Tartaskorrekcio. Szerk.: Dr. Somhegyi Annamaria

Bp. 1996. Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag

Dr.Mészaros Tamas : Ortopédia és ortetika- protetika

Bp. 2001. Semmelweis Egyetem

Erdi-Krausz Zsuzsa : Mindenki gyogytestnevelése

Bp. 2002. FOI Okker Okt.Iroda

Dr. Miltényi Marta: A sportmozgasok anatomiai alapjai L.-II.

Bp. 1993. Medicina Konyvkiadd
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