Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Lovas rekreacié elmélete és modszertana
Targykod: ANTSRA4181

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Ozsvath Karoly Dr.

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A hallgat6 ismerkedjen meg a lovaglas az egészseéges eletmodban, rekreacioban betdltott
szerepeével.

Kompetenciak

Ismeret:

Ismeri a lovaglas kulonb6z6 formainak a rekreacioban valo felhasznalasahoz sziikséges,
tudomanyosan megalapozott modszereit és technikait.

Képessegek:

Keépes kepet adni a lovaglas rekreacidban é€s a turizmusban betdltott szereperdl, a lovaglas
mozgasterapias, pedagogiai, pszichologiai és szocialis hatasairdl. Képes a lovaskultura hiteles
kbzvetitésére a rekreacios munkaja soran.

Tantargy tartalma:

-A lovaglas szerepe kiilonb6z6 tarsadalmak szabadidd eltdltésében

- A lovas rekreaciohoz kapcsol6do alapfogalmak, célok, feladatok, helye az egészsegfejlesztésben.
- A lovaglas tudomanya — rekreologiai megkozelités

- A lovas rekreacio célcsoportjai. Gyermekek, fiatalok, idések, sériltek

- A lovaglas a rekreacio eszkdzrendszerében. Kapcsolodo tevékenysegek

- A vendéglato farmok — térigény, infrastrukturalis szikségletek. Gyakorl6 palyak felépitése

- A lovasturazas, helyszinek féldrajzi jellemzése

- Lovas szervezetek, lovasklubok €s a lovasképzes.

- Lovas programszervezés

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A lovas rekreacio elméleti alapjainak ismerete

Kotelez6 irodalom:

Irodalom Banhidi M. (2006): A rekreéacio elmélete €s modszertana. Oktatéasi segédanyag I-1I1. Student Kft.
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Bodé I.-Hecker W. ( 1992): Létenyésztok kézikonyve. Mezdgazdasagi Kiadd. Budapest

Harris, Moira C. - Clegg, Lil (2007): Lovaglas - Utitars kézikonyvek Mérték Kiado,
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