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Targytematika / Course Description
Masszazs

ANTSRA3241

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok 1smerjék meg a masszazs elméleti €s gyakorlati alapvonalait, hatasmechanizmusat. Legyenek
tisztaban a masszazs gyogyitasban és egészségmegdrzeésben elfoglalt helyével és szerepével, a keleti €s nyugati
tipusti masszazsok egészségtilozotijaval.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- Nyugati tipustt masszazsok: svédmasszazs, reflex masszazsok

- Keleti tipusti masszazsok bemutatésa: Shiatsu, Yumeiho, tradicionalis Thai-massage

- Kiilonleges masszazsok: Segment massage, Periostalis kezeléasek, kotészoveti masszazs
Kompetencia:

- a masszazs tipusainak ismerete

- a masszazs alkalmazéasanak feltételei

- indikéciok és kontraindikaciok ismerete

- a masszdrrel szemben tamasztott kovetelmények

- masszazs alapfogasai, gyakorlati ismeretek

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Rendszeres oralatogatas, 3-5 oldalas beadand6 dolgozat

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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