Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Elelmezés egészségiigyi ismeretek
Targykod: ANTSRA3221

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Fehér Katalin

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az egészséges taplalkozas alapelveit, a
megvalodsitas lehetbségeit és egészségfejlesztési tevékenységik soran alkalmazni tudjak a
tanultakat. Ismereteket kapnak az élelmezés egészséget befolyasold szerepérdl, a taplalkozassal
Osszefiiggbd megbetegedésekrdl és megelbzesukral.

Tantargy tartalma:

Az élelmezés-egészségugy targya, alapfogalmak

Tapanyagszukseglet, taplaltsagi allapot

Elelmi anyagok, élelmiszerek, ételek; kulonleges taplalkozasi célu eleimiszerek

Az egeészseges taplalkozas ajanlasai; a taplalkozas szerepe egyes betegségek megelbzeseben
Etelkészitési technologiak, korszerl ételkészités

A kozétkeztetés szerepe, feladatai, formai

Az etkeztetés mindsegi értékelése, etrend-tervezés a gyakorlatban

Elelmiszerbiztonsag, élelmiszer eredet(i megbetegedések

Szamonkérési és értékelési rendszere:

irasbeli vizsga

Kotelez6 irodalom:

Kotelez6: eldadas jegyzet
Ajéanlott: Tapanyagtablazat, szerkesztette: Dr. Rodler Imre, Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest 2005; A
taplalkozas egészségkonyve, Kossuth Kiado 2000.

2015.11.27. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



