Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Tanszék

Bolcsészet- ¢s Tarsadalomtudomanyi Intézet,

Tarsadalomtudomanyi, Feln6ttképzési és Kozmiivelddési Intézeti Tanszék

Tantargy elofeltétele
NEPTUN azonosito
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Tantargy neve:

Egészségszociologia

Targy kredit értéke

2 pont

Oktato neve:
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Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2015/16/1

Egészségszocioldgia

ANTSRA3151

Tarsadalomtudomanyi, Feln6ttképzési és Kozmlivelddési Intézeti Tanszék
AA17

Varga Balazs Dr.

Evkozi jegy

2/0/0

0/0/0

Oktatas célja:

2015.11.27.

Dr. Varga Balazs

Heti oraszam

NEPTUN azonosito

ANTSRA3151

Eloadas

Szeminarium

Javasolt szemeszter
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Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2015/16/1

Egészségszocioldgia

ANTSRA3151

Tarsadalomtudomanyi, Feln6ttképzési és Kozmlivelddési Intézeti Tanszék
AA17

Varga Balazs Dr.

Evkozi jegy

2/0/0

0/0/0

Oktatas célja:

Kovetelmény:

Tantargy tipusa
(A, B,C)
A

Evkozi jegy

A tantargy dltaldnos célja és specifikus célkitiizései

Az Egészségszociologia tantargy keretén beliil a hallgatoknak lehet6sége nyilik arra, hogy megismerjék az
egészségszocioldgia tudomanyanak terminologiai rendszerét, elméleti hatterét, illetve a fontosabb empirikus
kutatdsainak eredményeit. Emellett ismereteket szereznek az egészségfejlesztés és betegségmegeldzés

tarsadalmi hatterérol.

Kompetenciak

A hallgatok a tanulmanyok soran képessé valnak az egészségi allapotot befolyasold tarsadalmi tények
felismerésére, illetve a gazdasagi-tarsadalmi folyamatok €s az egészség-egészségfejlesztés jelenségvilaga kozti

osszefuiggések differencialt és rendszerszemléletli értelmezésére.

2015.11.27.
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy tartalma, f6bb témakorei

1. Az egészségszociologia kialakuldsanak kortilményei, elézményei, tudomanyterileti
statusa. Az egészségkép valtozasanak sajatossagai.

2. A tarsadalmi egyenlOtlenségek és az egészségi allapot kapcsolata. Az egyenldtlenség-
kutatasok szociologiaeclméleti hattere. Az egészségi allapot tarsadalom-statisztikai
megkozelitése.

3. ,,Gender studies” €s az egészségszociologia. A ndi foglalkoztatottsag

egészségszociologiai jelentdsége. A haldlozas €s a megbetegedés nemi kiilonbségei.

4. Szocialis stressz: az adaptacio €s a szorongas szocioldgidja. A stressz jellemzoi.

A munkahelyi stressz egészségszociologidja.

5. A tarsas kapcsolatok és a tarsas tdmogatas egészségszocioldgidja. A tarsas timogatast
magyaraz6 elméletek. Az egészség — egészségmagatartas - tarsas tamogatas
kapcsolatanak serdiil6kori sajatossagai.

6. A vallés egészségszociologidja. A vallas és egészség Osszefliggését vizsgald empirikus
vizsgalatok eredményei. A vallas-egészség kapcsolat egészségszociologiai

magyarazata.
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

7. Az egészségtejlesztés szocioldgidja: az életmodtol az egészségriziko-magatartasig.
Az egészségfejlesztés elmélete: az életmdd szocioldgiai értelmezése. Az egészséggel
kapcsolatos €életmod szocioldgiai vizsgalatanak problémai.

Az egészségriziko-magatartds tarsadalmi meghatarozottsaga.

Tantargyi kovetelmény

A tantargy a szemeszter végén zarthelyi dolgozattal végzddik, melynek sikeres teljesitéséhez az eldadasok
anyaganak, illetve a kotelez6 és ajanlott irodalmak elére meghatarozott részeinek ismerete sziikséges. A félév
végi aldiras megszerzésének feltétele az orak rendszeres latogatdsa, valamint a megadott témakorok
valamelyikébdl egy 20-25 perces referatum megtartasa.

Kotelezo irodalom

Pik6 Bettina: Egészségszociologia. Uj Mandatum Kiado, Budapest, 2002.

Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2003.

Ajanlott irodalom

Benkd Zsuzsanna: A csaladok életmddjat meghatarozo tarsadalmi tényezok.
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

In: Szenvedélybetegségek, 2000/8. 54-57. p.

Buda Béla: Identitas és kommunikaci6 a posztkommunista vilagban.

In: Mentélhigiéné és Pszichoszomatika, 1999/1. 56-61. p.

Géabor Kalman: Civilizacios korszakvaltas és ifjusag. JATE Press, Szeged, 1992.

H. Sas Judit: Néies nék ¢€s férfias férfiak. Akadémiai Kiado, Budapest, 1988.

Jozan Péter: Epidemioldgiai valsdg Magyarorszagon a kilencvenes években.

In: Statisztikai Szemle, 1994/1. 5-113. p.

Kaufmann, F. X.: Vallas és modernitas. In: Replika, 1996/21-22. 249-274 p.

Kopp Maria — Skrabski Arpad — Léke Janos — Szedmék Sandor: Magyar lelkiallapot
az atalakul6 tarsadalomban. In: Szézadvég, 1996/2. 87-102. p.

Losonczi Agnes: Art6-véds tarsadalom. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest,
1989.

Mead, M.: Férfi és n6. Gondolat Kiado, Budapest, 1974.

Molnér Lészl6: Az orvosi szocioldgia fejlddésének alternativai. In: Demografia, 1986/29.
29-38. p.

Piko Bettina: A szabadidds fizikai aktivitas felmérése populacio-vizsgalatokban.

In: Népegészségiigy, 1994/75. 147-150. p.

Piko Bettina: A tarsas tdmogatottsag hatésa az egészségi allapotra. In: Végeken, 1995/6.
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

12-16. p.

Pik6 Bettina: Egyenldtlenség és egészség: Hogyan befolyasolja a tarsadalmi-gazdasagi helyzet a fiatalok
egészségi allapotat? In: Tarsadalomkutatés, 1997/3-4. 219-233. p.

Sagi Matild: Hogyan legyiink pesszimistak? Viszonyitsunk a sokkal jobbhoz!
In: Szazadvég, 2000/17. 41-66. p.

Susanszky Eva — Szedmék Sandor: Az alacsony iskolai végzettség mint az egészségi allapot rizikofaktora. In:
Végeken, 1997/8. 64-69. p.

Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva (szerk.): Orvosi szociolégia. Semmelweis Kiadé, Budapest, 2002.
Tomka Miklos: A vallasszociologia 0j Gtjai. In: Replika, 1996/21-22. 163-171. p.

Utasi Agnes: Az interperszonalis kapcsolatok néhany nemzeti sajatossagarol.

In: Utasi Agnes (szerk.): Tarsas kapcsolatok. Gondolat Kiado, Budapest, 1993. 169-193. p.

Utasi Agnes: Kozéposztalyok és életstilusok. In: Tarsadalmi Szemle, 1995/3. 3-13. p.

Gyor, 2015. szeptember 1.

Dr. Varga Balazs
adjunktus
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Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2015/16/1

Egészségszocioldgia

ANTSRA3151

Tarsadalomtudomanyi, Feln6ttképzési és Kozmlivelddési Intézeti Tanszék
AA17

Varga Balazs Dr.

Evkozi jegy

2/0/0

0/0/0

Oktatas célja:
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

TEMAKOROK

EGESZSEGSZOCIOLOGIA

Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak
Egészségfejlesztés szakirany

2015/2016. tanév 1. félév

1. Az egészségfelfogas sajatossagai, a betegségek fobb fajtai és kivalté okai az egyes torténelmi
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

korszakokban és tarsadalmakban

2. A gyogyitas eszkozei és médszerei, a vallas és a gyogyitas kapcsolata az egyes torténelmi korszakokban
és tarsadalmakban

3. A sziv- és érrendszeri betegségek tipusai és kivalto okai (biologiai, pszichikai és tarsadalmi tényezok)
napjaink tarsadalmaiban

4. A daganatos megbetegedések jellemzébb fajtai és eléfordulasukat befolyasolé biolégiai, pszichikai és
tarsadalmi tényezok napjaink tarsadalmaiban

5. A cukorbetegség, az idegrendszeri, csontrendszeri és négyogyaszati betegségek sajatossagai,
kapcsolatuk a tarsadalmi helyzettel

6. A fert6zo betegségek tipusai és kialakulasanak okai a vilag kiilonb6zo régioiban

7. A mentalis betegségek (depresszid, neurdzis, pszichoézis, skizofrénia) jellemzdi és eléfordulasukat
befolyasolé tényez6k napjaink tarsadalmaiban

8. A csecsemdhalandosag alakulasa Magyarorszagon a Kkiilonb6zo torténelmi korszakokban és
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

napjainkban

9. A gyermekkori betegségek és a csaladi hattér (tarsadalmi helyzet) kapcsolata

10. A fiatalok (a tizen- és huszonévesek) egészségi allapotanak jellemzdi hazankban

11. Az egészség- és rizikomagatartas (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszerezés) jellemzoi a magyar
tarsadalomban

Gyor, 2015. szeptember 1.

Dr. Varga Balazs

adjunktus
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

<span style=""font-size: 12pt; line-height: 150%: font-family: " times="" new="" roman' ;=" mso-
fareast-font-family:="" "times=""" mso-ansi-language:="" hu:="" mso-fareast-language:=""" mso-bidi-
language:="" ar-sa:;=""" mso-bidi-font-style:=""" italic'"'="""">

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, f6bb témakorei

1. Az egészségszociologia kialakuldsdnak kortilményei, elézményei, tudomanyterileti
statusa. Az egészségkép valtozasanak sajatossagai.

2. A tarsadalmi egyenlOtlenségek és az egészségi allapot kapcsolata. Az egyenldtlenség-
kutatésok szociologiaclméleti hattere. Az egészségi allapot tarsadalom-statisztikai
megkozelitése.

3. ,,Gender studies” €s az egészségszocioldgia. A ndi foglalkoztatottsag

egészségszociologiai jelentdsége. A haldlozas €s a megbetegedés nemi kiilonbségei.

4. Szocialis stressz: az adaptacio €s a szorongas szocioldgidja. A stressz jellemzoi.

A munkahelyi stressz egészségszociologidja.

5. A tarsas kapcsolatok és a tarsas tdmogatés egészségszocioldgidja. A tarsas tamogatast

magyaraz6 elméletek. Az egészség — egészségmagatartas - tarsas tamogatas

kapcsolatanak serdiil6kori sajatossagai.
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Tantargy tartalma:

6. A vallas egészségszociologidja. A vallas és egészség Osszefliggését vizsgald empirikus
vizsgalatok eredményei. A vallas-egészség kapcsolat egészségszociologiai
magyarazata.

7. Az egészségtejlesztés szocioldgidja: az €letmodtol az egészségriziko-magatartasig.

Az egészségfejlesztés elmélete: az életmod szocioldgiai értelmezése. Az egészséggel
kapcsolatos életmod szocioldgiai vizsgalatanak problémai.

Az egészségriziko-magatartas tdrsadalmi meghatarozottsaga.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény

A tantargy a szemeszter végén kollokviummal zarul, melynek sikeres teljesitéséhez az eldadasok anyaganak,
illetve a kotelezo és ajanlott irodalmak vizsgatételekhez kapcsolddo

részeinek ismerete sziikséges. A félév végi aldirds megszerzésének (igy a vizsgara bocsatasnak) az eldfeltétele
levelezd tagozaton a konzultacidk legalabb 50%-anak latogatdsa. Nappali tagozaton max. 3 alkalommal lehet
hianyozni. A fentieken til a nappali tagozatos hallgatok szamaéra az aldiras feltétele a megadott témakorok
valamelyikébdl egy 20-25 perces referatum megtartasa.

Kotelez6 irodalom:
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalom:

Piko Bettina: Egészségszociologia. Uj Mandatum Kiado, Budapest, 2002.
Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologidba. Osiris Kiado, Budapest, 2003.

Ajanlott irodalom :

Benk6 Zsuzsanna: A csaladok életmddjat meghatarozo tarsadalmi tényezok.

In: Szenvedélybetegségek, 2000/8. 54-57. p.

Buda Béla: Identitas és kommunikécio a posztkommunista vilagban.

In: Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 1999/1. 56-61. p.

Gabor Kéalman: Civilizaciods korszakvaltas és ifjusag. JATE Press, Szeged, 1992.
H. Sas Judit: Ndies nék és férfias férfiak. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1988.
Jozan Péter: Epidemioldgiai valsag Magyarorszagon a kilencvenes években.

In: Statisztikai Szemle, 1994/1. 5-113. p.

Kaufmann, F. X.: Vallds €s modernitas. In: Replika, 1996/21-22. 249-274 p.
Kopp Maria — Skrabski Arpad — Léke Janos — Szedmék Sandor: Magyar lelkiallapot
az atalakul6 tarsadalomban. In: Szazadvég, 1996/2. 87-102. p.

Losonczi Agnes: Art6-védé tarsadalom. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadé, Budapest,
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Egészségszocioldgia

Targykod: ANTSRA3151

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelds neve: Varga Balazs Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy
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Egészségszocioldgia
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Varga Balazs Dr.
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