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Targytematika / Course Description

Pszichoregulacioé

ANTSRA3121
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Ritter Andrea Félév /| Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A PSZICHOREGULACIO TARGY FELEVES PROGRRAMJA

1. hét Bevezetés. A tantargy célja, feladata és a félévkozi kovetelmények
2. et A pszichologiai egészségfogalom. A szalutogenetikus modell

3. hét Az egészség kulturtorténeti megkozelitése.

4. hét Az egészségi allapot pszicho-szocialis mutatdi

5. hét A pozitiv pszichologia és a boldogsagtudomany

6. hét 1. irasbeli besdzamolé (zh)

7. hét Eletiink és a stressz. A stresszorok jellemz6i. Stratégidk a stressz lekiizdésére.
8. hét A pszicholdgiai immunrendszer. Krizis és krizisintervencio.
9. hét Vitalitasgeneratorok

10. hét 2. Irasbeli beszamolé (zh)

11. hét HUSVET
12 het Osszefoglalas, a félévkozi munka értékelése
13. hét MAJUS 1 - UNNEP

14. hét Fakultativ kisel6adasok

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
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A KISELOADASOK ES ZARTHELYIK UTEMTERVE

3. hét ( februar 20.)

1. Az egészség kulturtorténeti megkozelitése
- Egészségfelfogas az dkori gorogoknél és a romaiaknal
- Egészségfelfogas a keresztény tanitdsokban
- Gyogyitas €s egészség az iszlamban

- Gondolatok az egészségrél a 17. 18. szazadban.( Apéczai, Locke )
4. hét (februar 27.)

1. Az egészségi allapot pszicho-szocialis mutatoi
- A testi és lelki egészségi allapot valtozésai az utdbbi évtizedekben Magyarorszagon.
- Egészségségi allapot Kozép-Kelet Europaban

- A szocialis - gazdasagi helyzet és a depresszid osszefiiggései
- A férfiak és ndk egészségromlasanak eltérései

5. hét ( marcius 6.)

1. A pozitiv pszichologia és a boldogsagtudomany
- A pozitiv pszichologia fogalma, targya
- A pozitiv pszicholdgia kialakuldsanak torténetei eldzményei. A humanisztikus pszichologia
- A, Jol-1ét” kutatasok jelentdsége
- A pozitiv érzelmek fizioldgiai €s pszichologiai hatésai

6. hét (marcius 13.) 1. ZARTHELYI

7. hét (marcius 20)
1. Eletiink és a stressz

- A stressz fogalma, hatésa életiinkre

- A stresszorok jellemzo6i, fobb tipusai
- Pszichologiai reakciok a stresszre

- Fizioldgiai reakcidk a stresszre.

1. Stratégiak a stressz lekiizdésére
- Problémakozponti megkozelités

- Erzelemkozpontd megkozelités
- Elharit6 mechanizmusok
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- A szocialis timaszkeresés jelentsége

8. hét ( marcius 27.)
6. A pszichologiai immunrendszer

- A pszicholdgiai immunrendszer szerepe a stressz elleni védekezésben

- A pszicholdgiai immunrendszer alkoto tulajdonséagai

- Kontrollképesség. A tanult leleményesség a kornyezet befolyasolasara
- En-hatékonysag és dnszabalyozas

1. Kdrizis és Krizisintervencio

- A krizis fogalma és megoldéasi mddszerei
- A krizisintervencio6 elméletei hattere
- A krizisintervenci6 f6bb formai

- A krizisintervencio legfontosabb elemei

9.. hét (aprilis 3.)
8. Vitalitasgeneratorok
- A szubjektiv ,,jol-1ét” érzést meghatarozo eszkozok
- A mozgas ¢€s a sport jelentdsége, jotékony fizioldgiai és pszichés hatasai

- A vitalitast el6segité edzési formak
- Specialis sportagak: Gyermeksportok, ndi sportok és iddskori sportok

10 hét (aprilis 10) 2. ZARTHELYI

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

1. Kotelezé FELEVKOZI KOVETELMENYEK az aldiras megszerzéséhez

1. Két irasbeli részbeszamold (zh) eredményes megirasa az aldbbi idépontban:

1. irasbeli részvizsga: marcius 13. (hétfé) 6. hét
2. irasbeli részvizsga: aprilis 10. (hétfé) 10.hét

A meg nem irt zh esetén potlasi lehetdséget csak a hallgatonak fel nem réhaté okbol biztositunk
1 alkalommal.

2. Egv kotelezo kisel6adas tartasa és prezentacio készitése :

A megadott témak egyikébdl: minimum 20-25 perces eldadas.

a témavalasztas hatarideje : 2. oktatasi hét végéig

3. Otthoni feladat : irodalom-feldolgozas a kiseléadas téméjabdl ( minimum: 4 gépelt oldal )
A feladat beadésa : a kisel6adast kovetd héten

Alairas megtagadassal jar , ha a hallgaté nem szerzi meg az irasbeli szamonkérésekbél, a kiseléadas
tartasabol és az otthoni feladatbol a minimum teljesitend6 részpontokat.
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II. FELEVVEGI KOVETELMENY : folyamatos szaimonkérés Megszerzendo kreditpont: 2

A félévkozi teljesitmény soran elérhetd pontok minimum teljesitendo
- 1. részbeszamolo (zh) 0-20 8 pont
- 2. részbeszamolo (zh) 0-20 8 pont
- kisel6adas tartasa 0-30 10 pont
- otthoni feladat 0-20 10 pont
- az orékon val6 aktiv részvétel  0-10 8 pont

Az értékelés Osszesitett pontrendszere a félévkozi érdemjegy kiszamitasahoz

44 - 50  pont = elégtelen (1)
51 - 63 pont = elégséges (2)

64 - 76  pont = kozepes (3)
77 - 89  pont = jo 4)
90-100 pont = jeles (5)

MEGJEGYZES

Az irasbeli részbeszdmoldk és a kiseldadas tartdsa a vizsgaiddszakban nem potolhatok!

III. A KOVETELMENYEK RESZLETEZESE AZ ELSO ELOADASON TORTENIK !

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
KOTELEZO IRODALOM

1.  Dr. Sipos Kornél: Pszichoregulacio
Budapest, Semmelweisz Egyetem, 2005.

NEHANY AJANLOTT IRODALOM
Atkinson-Hildegar: Pszichologia, Osiris Kiado, Bp. 2005..

2. Hardi Istvan: A 1¢élek egészségvédelme, Springer Kiado, Debrecen, 1992.

3 Hajdusaka Marianna: Krizislélektan, ELTE, Eotvos Kiadd, Bp. 2008.

4Kopp Maria (szerk): Magyar Lelkiallapot, 2008.

5. Piké Bettina: Lelki egészség a modern tarsadalomban. Akadémiai Kiado, Bp. 2005.

2017.01.02. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 4



