Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Pszichoregulacié

Targykod: ANTSRA3121

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositaisaban:

Az egészségtan tanari munkahoz nélkiilozhetetlen onismeret megszerzése, dnismereti-, pszichés
onszabalyozasi mddszerek torténeti attekintése, a leggyakrabban hasznalt pszichoregulacidos mddszerek
elméletének és gyakorlatanak megismerése, az autogén tréning alapgyakorlataival kapcsolatban sajat élmény
szerzése.

Tantargy tartalma:

A tantargy témakdorei:

¢ A kurzus tartalmanak ismertetése, rahangolddas a témara, csoportépités
e Relaxacids és imaginativ terapiak torténete, kialakulasa, a pszichoregulacios modszerek értelmezése
e A pszichoregulacios modszerek €s a stresszel valo megkiizdés

e Pszichés onszabalyozasi technikék az évodaban

e Pszichés onszabalyozasi technikék az iskolaban

e Pszichés onszabalyozasi technikak a sportban

e Onismereti, tarsismereti gyakorlatok

e Kommunikécios képességek fejlesztése

e Autogén tréning gyakorlatok: nehézségérzés, melegérzés

e Autogén tréning gyakorlatok: szivritmus szabalyozas gyakorlata

e Autogén tréning gyakorlatok: 1égzésszabalyozas gyakorlata

e Autogén tréning gyakorlatok: melegérzés a hasban

e Autogén tréning gyakorlatok: hlivosségérzés a homlokon

e Zarthely1 dolgozat

e Jegyek beirdsa, 0sszegzés, zaras

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az alairas feltétele: részvétel a szeminariumi drakon (a hidnyzasok szdma nem haladja meg a 3 6rat)
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A gyakorlati jegy feltétele: eredményes zarthelyi dolgozat megirasa
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