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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Ritter Andrea Félév /| Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok betekintést nyernek a csaladtervezés és a szexudlis kultira témakorok biologiai és pszichologiai
megkozelitéseibe. Megismerik a nemek, a parvalasztas, a szaporodas és utodgondozas bioldgiai, élettani,
egészségiigyi és pszicholdgiai alapjait (az evolucids pszichologia, a szocidlpszichologia, a pszichoanalizis €s a
kognitiv 1élektan elméleteit e targyban). Elsajatitjadk a nemi identitas kialakuldsanak €s a szexudlis fejlédésnek,
valamint a par- és csaladi kapcsolatok alakulasanak, fejlodésének sajatossagait. Ismereteket szereznek a
szexualis élet és a nemi identitas zavarairdl, a gyermekvallalast veszélyeztetd €lettani, egészségiligyi-higiénés,
valamint tarsadalmi tényezOkrdl, az anya, az apa, a magzat és a csecsemd testi-lelki egészségének
fontossagarol.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Parkapcsolatok
A tarskapcsolatok, parkapcsolatok szocidlpszichologidja
Férfi és nd kapcsolatrendszere, a harmonikus parkapcsolat pszichologidja, a parvalasztas
Az evolucids bioldgia és pszicholdgia megkozelitései:
- Genetikai rokonsag €s parvalasztas
- Szaporodas, termékenység
- Szexudlis stratégiak
- Fizikai vonzerd
- Szildi stratégiak

A férfi és no testi-lelki egészsége
- Genetikai és higiéniai veszélyek, nemi betegségek, sziirdvizsgalatok
- A nemi kiillonbségek és szerepek pszichologiai kérdései és problémai
- A nemi identitas fejlédése és zavarai

A csalad
- A csalad fogalma, 1étrejotte, fejlodése, tarsadalmi funkeidi
- Feleldsség és értékrend a csaladban
- A nemi élet és a gyermekvallalas egészségligyi tényezdi, a sziiletésszabalyzas
- Csaladtervezés és testvértervezés
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- A varanddssag folyamatai és egészségtana
- A magzat és a csecsemd egészsége, a sziilés
- A lombikbébitdl az inkubatorig: a fogantatas, a sziilés és a csecsemdgondozas miivi segitségei

A szexualis kultira napjainkban, a tarsadalom és az egyén feleldssége. A sziild1 minta szerepe az egyén
fejlédésében

Az osztalyzat kialakitasanak modja:
Eredményes zarthelyi dolgozat megirasa.

A hianyzas potlasanak modja:
Az oktatoval torténd egyeztetés alapjan

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az 6rékon valo aktiv részvétel. Az o6rakrdl vald hidnyzas nem haladhatja meg az 6sszoraszam 30 %-at.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Bereczkei T. (2003): Evoltcids pszichologia. Osiris Kiadd, Budapest

Bernath L. — Solymosi K. (szerk.)(1997): Fejlddéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiad6, Budapest

Cole, M. — Cole, S. (2003): Fejlodéslélektan. Osiris Kiado, Budapest

Comer, R.J.(2003): A I¢élek betegségei. Osiris Kiadd, Budapest

Desmond Motris (2009): Babafigyel6ben. Gabo Konyvkiado és Kereskedelmi Kft. Budapest

Fekete Gy. : Boldog hdzassagok titkai. Trikolor Konyvkiado

Jared Diamond(1997): Miért élvezet a szex? Az emberi szexualitas evolucidja. Kulturtrade Kiad6é Budapest
Jung, C.G. (1995): Gondolatok a szexualitasrol €s a szerelemrdl. Kossuth Kiad6, Budapest

Lengyel Zs. (szerk.)(2002): Szocialpszichologia. Osiris Kiado, Budapest

Ranschburg J. (1998): Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest
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