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Targytematika / Course Description
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Pesztenlehrer Istvan Félév /| Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Természetgyogyaszat - 2 ora
A természetgyogyaszat fogalma, formai. Torvényi, rendeleti szabalyozasa. Tudoméanyosan elismert gyogyitasi
eljarasok, tudomanyosan nem elismert eljarasok ismertetése. Helyiik az altaldnos medicinaban. Képzés.

2. Hagyomanyos kinai orvoslas - 2 6ra
A hagyomanyos kinai orvoslas torténete. Filozofiai hattere. Az akupunktira elmélete.

3. Hagyomanyos kinai orvoslas - 2 d6ra
Az akupunktira gyakorlata, javallatai, ellenjavallatai. Akupresszura.

4. Hagyomanyos kinai orvoslas — 2 6ra
Fulakupunktura és egyéb mikrorendszerek. A moxibuszcid fogalma, gyakorlata. Kopiilyozés.
Légzésterapia. Masszazs terapia. Mozgas terapia.

5. Neuralterapia — 2 6ra
A neurélterapia fogalma, elmélete, gyakorlati alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai.

6. Manualterapia — 2 6ra
A manualterapia fogalma, elmélete, gyakorlati alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai.
A kineziologia fogalma.

7. Homeopatia — 2 6ra
A homeopatia fogalma, elmélete, gyakorlati alkalmazésa, javallatai, ellenjavallatai.

8. Ajurvédikus gyogyaszati eljarasok — Hagyomaényos tibeti gyogymodok — 2 éra
A felsorolt gydgyaszati eljardsok lényegének ismertetése — gyakorlati jelentségiik

9. Antropozofus orvoslas. Biorezonancian alapuld modszerek — 2 6ra
A felsorolt eljarasok 1ényegének ismertetése — gyakorlati jelentdségiik
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10. Méregtelenité mddszerek — 2 ora
Meéregtelenité mddszerek elmélete, gyakorlati kivitelezése, alkalmazasanak javallatai, veszélyei.

11. Fitoterapia — 2 6ra
A fitoterdpia elmélete, gyakorlati kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai.

12. Alternativ masszazs- €s mozgasterapidk — 2 ora
Tavol-keleti masszazsrendszerek, mozgasterapidk elmélete, gyakorlata.
Alternativ nyugati mozgasterapia modszerek.

13. Alternativ fizioterapia — 2 6ra
Alternativ fizioterapia - elektroterapia, magnestér kezelés, helioterapia, fototerapia, 1ézerkezelések,
termoterapia, hidroterapia, balneoterapia, iszapkezelés, klimaterapia.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantargyi kovetelmény

szobeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom

Dr. Hegyi G: Természetes gyogymddok — Komplementer medicina. K.u.K. kiadé 1999. Bp.
M.Augustin — V. Schmiedel : Természetgydgyaszati kézikonyv. Springer kiadd 1997. Bp.
Népjoléti Képzési Kozpont : Természetgyogyaszati alapismeretek. Jegyzet 1998. Salgbtarjan.
Dr. Lencz Laszl6 : A hagyoményos kinai orvoslas. Medicina kiad6 2002 Bp.

Carl-Hermann Hempen : Akupunktira. Atlasz sorozat. Athenaeum 2000 kiadé Bp.
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