Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Téli sporttabor

Targykod: ANTSRA2321

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/40/0

Oktatas célja:

- A hallgatok ismerjék meg a téli sportok - silesiklas, snowboadozas és a sifutas elméleti és
gyakorlati alapjait!

- Ismerkedjenek meg a téli sportok dromeivel, annak lehetéségeivel kiilonb6zé korosztalyok
egészséges ¢letmodjaban!

- A hallgatok sajatitsak el a téli sportterepeken valo viselkedés szabdlyait, a havas kornyezetben
1év6 aktiv rekreacids tevékenységre felkésziilés kovetelményeit, biztonsagi eldirasait!

Tantargy tartalma:

- A téli sportok torténeti attekintése. Sportagismeret.

- Kornyezeti tényezok szerepe a téli rekreacios tevékenységekben — domborzati tényezok, 1ddjaras
fokozott szerepe.

- Oltozkodés, sziikséges felszerelések. El8készités, karbantartas

- Egészséges taplalkozas téli rekredcios programokban — kaloria sziikséglet, ételvalasztas, -tarolas.
- Biztonsagi kovetelmények havas kornyezetben — téli hegyi turazas, sikresz, tajékozddas.

- Havas jatékok, jatékanimacid — szankdzas, foliacsuszas, igloo-épités, stb.

- A sizés, snowboardozas alaptechnikai.

- A sizés, snowboardozés oktatasi modszerek, foglalkoztatasi formak.

- Edzés, versenyzés a téli sportdgakban

- Kiegészitd (aprés-ski) rekredcids tevékenységek, azok hatésa.

- Téli rekreéacios tevékenységek tervezése, szervezése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

- A rekreacids tabor teljes idépontjaban aktiv részvétel
- Sikeres gyakorlati vizsga letétele
- Elméleti teszt sikeres megirdsa
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