Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Téli sporttabor

Targykod: ANTSRA2321

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/40/0

Oktatas célja:

- A hallgatok ismerjék meg a téli sportok - silesiklas, snowboadozas €s a sifutds elméleti €s gyakorlati
alapjait!

- Ismerkedjenek meg a téli sportok 6romeivel, annak lehetdségeivel killonboz6 korosztalyok egészséges
¢letmodjaban!

- A hallgatok sajatitsak el a téli sportterepeken vald viselkedés szabdlyait, a havas koryezetben 1évo
aktiv rekreédcios tevékenységre felkésziilés kovetelményeit, biztonsagi eléirasait!

Tantargy tartalma:

- A téli sportok torténeti attekintése. Sportagismeret.

- Kornyezeti tényezOk szerepe a téli rekredcios tevékenységekben — domborzati tényezok, id6jaras
fokozott szerepe.

- Oltozkodés, szikséges felszerelések. Elokészités, karbantartas

- Egészséges taplalkozas téli rekreacios programokban — kaloria sziikséglet, ételvalasztas, -tarolas.
- Biztonsagi kovetelmények havas kornyezetben — téli hegyi tirdzas, sikresz, tajékozodas.

- Havas jatékok, jatékanimacio — szankozas, foliacsuszas, igloo-épités, stb.

- A sizés, snowboardozas alaptechnikai.

- A sizés, snowboardozas oktatasi mddszerek, foglalkoztatasi formak.

- Edzés, versenyz€s a téli sportagakban

- Kiegészit6 (aprés-ski) rekreacios tevékenységek, azok hatasa.

- Téli rekredcios tevékenységek tervezése, szervezése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

- A rekredcios tdbor teljes idOpontjaban aktiv részvétel
- Sikeres gyakorlati vizsga letétele
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

- Elméleti teszt sikeres megirasa
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