Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Szakmai gyakorlat VI. 2 hét 6sszefliggd, kilsé intézményben
Targykod: ANTSRA2316

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Banhidi Miklés

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

REKAN - 2 hét 6sszefiggd szakmai gyakorlat teljesitése (GYH szerinti munkajogi eléirasok alapjan
(legalabb 30 6ra/hét)

Idétartam: aprilis

REKAL - valasztott szakmai gyakorlo helyen (GYH) rekreacioszervez6i, ill. egészségfejlesztbi
tevékenyseg végzese legalabb 30 6ra idGtartamban

Javaslat: a hallgatok valasszanak egy lakohelyiikhdz kozeli intézmenyt, vallalkozast, egyesuletet,
ahol lehetéségik van konkrét feladat teljesitésére ugy, hogy folyamataban latjak,
atelhetik, értékelhetik a GYH muikodését, annak szépsegeit, nehézségeit.

- Zarovizsga feladat teljesitése ... Az egészség érték — szakmai talalkoz6 és konferencia”

Ideje: majus

A hallgatok a szakmai rendezvényen szakmai gyakorlé helyiket, ill. ott vegzett tevékenysegeket
mutatjak be promécids, animacios, prezentacios technikakkal (tavalyihoz hasonl6an).

A szakmai gyakorlat céljai

e Egy valasztott intéezmény, vallalkozas, egyesilet tevekenységébe valo aktiv kapcsolodas,
figyelembe véve annak munkajogi el6irasait.

¢ A hallgaté altal tervezett és kivitelezett rekreacioszervezesi és egészsegpromocios program
lebonyolitasa a szakmai talalkozon.

Tantargy tartalma:

JAVASLATOK A SZAKMAI GYAKORLAT TELJESITESEHEZ

1. GYH valasztas
Olyan GYH-et valasszon:
e amely kozel esik lakohelyéhez, ahol a jovOben esetleg szivesen vallalna allast,
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Tantargy tartalma:

e ahol aktivan foglalkoznak rekreacidszervezéssel, egészségfejlesztéssel,
¢ ahol lehet6ség van a teljes bekapcsolodasra,

e ahol személyi segitséget a GYH képviseldjetél,

e ahonnan segitik a hallgaté tevékenységeét.

2. GYH-i tevékenység tervezése

GYH képviseldjevel egyeztetve erdemes egyeztetni:

e a munkaba jarasi kovetelmenyeket és lehetéségeket (munkaid6, balesetvedelem, munkajog)

¢ a konkrét munkafeladatokat, melyet le kell irni, a GYH képviseldjével alairattatni és a Tanszékre
eljuttatni.

3. Osszefiiggd szakmai gyakorlat lebonyolitasa

e folyamatos munkaba jaras

e GYH képvisel6 altal kiadott feladatok folyamatos teljesitése

¢ a GYH bemutatasanak elékészitése a szakmai napra — a bemutatkozas eszkdzeinek, formainak
tervezése, a forgatokdnyv elékészitése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

e Szakmai gyakorlohely kivalasztasa
e A GYH képvisel6jével valé munkafolyamat egyeztetése — munkaterv irdsos elkészitése és leadasa
¢ A szakmai gyakorlat teljesitésének igazolasa, mindsito lap leadasa

e Szakmai nap programjara valé egyeéni tervezet (forgatokonyv)leadasa

A hatarid6krél kurzus lizenetekben tajékoztatjuk a hallgatésagot!

Kotelez6 irodalom:

Banhidi M. (2006): A rekreaci6 elmélete és modszertana. Oktatasi segédanyag I-Ill. Student Kft.
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Gyor

Dobozy L. (2002): Valogatott tanulmanyok a rekreacios kepzés szamara. ISM Budapest
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Edginton C.-Hudson S.-Dieser R.B.-Edginton S. Mc Grow and Hill
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Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark
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