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Félév: 2013/14/1

Targynév: Uszas III.

Targykod: ANTSRA2161

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A hallgatok ismerjék meg az egyes Uszasnemek technikai végrehajtasat. Legyenek tisztaban az Gszasnak, mint
sportagnak az egészségre és a motorikus képességek fejlesztésére kifejtett pozitiv hatdsaival.

Ismerjék meg az Uszas elméletét, legfontosabb modszertani elveit és eljarasait, valamint a vizbdl mentés
mozgasanyagat. Legyenek alkalmasak az uszéasoktatds és az ezzel Osszefiiggd egyéb feladatok eredményes
megoldasara.

Tantargy tartalma:

Harom tszasnem helyes technikai végrehajtasa. A kar- és ldbmunka 0Osszehangolasa. Kiilonbozo
stilusgyakorlatok. Légzéstechnika, rajtok és fordulok helyes technikai végrehajtasa. Az uszas
versenyszabalyai. A mell-, hatiszas- és gyorsuszas oktatasanak elméleti és gyakorlati ismeretanyaga.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

300 mfolyamatos, harom szabadon vélasztott Uszasnemben t6rténd végrehajtasa. Ertékelés a
technikai végrehajtas alapjan

Kotelez6 irodalom:

Ervényben levo szabalykonyv.

Hamza I. - Fodorné Foldi R. - Toth A.: Jaték, egyensulyozas, vizhez szoktatés.
Igloi L. - Barati K.: Egészségesebb nemzedékért 2000-re. Budapest 1994.
Kiricsi Janos: Uszasoktatas kisiskolasok szamara, SOTE TSK Budapest 2002
Ozsvath F.: Testnevelés Tankonyvkiado Budapest 1991
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