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Targytematika / Course Description
Sportjatékok IV. labdariugas

ANTSRA2144
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Liszkai Dezsé Félév /| Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A labdarugas alapjainak megismerese e€s az oktatashoz szikséges szabalyok ismerete, elsajatitasa.
A sportag fejl6désének megismerése, fejlesztésének lehetéségeinek felismerése

A tantargy specifikus célkitiizése: a jeldltek valjanak alkalmassa a labdarugas oktatasaban
meglévl alaptechnikai elemek gyakorlati végrehajtasara. Ismerjek meg a labdarugas taktikai €s
technikai alapelemeit é€s verseny szabalyait. Kepesek legyenek labdarugd rendezvények
szervezesere és lebonyolitasara

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A labdarugas torténete, magyarorszagi helyzetelemzése, fejlodésének lehetdségei. Professzionalis
labdaragd klub felépitése és mitkodése. A labdarigas oktatasdhoz sziikséges alapvetd képességek
fejlesztése. Labdarigas oktatdsdban hasznalhatd pedagdgiai alapelvek elsajatitidsa. A labdarigas
mozgéasanyaganak megismerése, labdas és labdanélkili technikai elemek elsajatitasa. A labdarigas
képzési egységei: koordinacio, kisjatékok, labdabirtoklas, labdaszerzés, labdabirtok-valtasok, standard
helyzetek megoldéasa. Labdabirtoklas és labdaszerzés technikaja, taktikaja. Egy-egy elleni jaték, kettd-
kett6 elleni jaték, harom-harom elleni jaték, négy-négy elleni jaték, tamadd-védo technikai taktikai
elemei. A jatékrendszerek megismerése. Labdaragd edzés felépitése, modszertana. Az utanpdtlas
labdarugas stratégidja: kivalasztas, képzés, versenyeztetés. Labdarigo rendezvények szervezési
ismerete, labdarugo mérkézések elemzése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Labdarugas alapvetd technikai kozul a kijelolt alaptechnikai elemek bemutatasa. Mérkdzés latogatasa
¢s elemzése. Labdarugo torna rendezése. Ordkon valo aktiv részvétel. Teszt megirasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Bocsak Miklos — Imre Matyas: 100 év futball
Goltl Béla: Labdartgas 1€pésrol 1épésre
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Both Jozsef: A futball egy nagy jaték 1.-1I.
Bicskei Bertalan: Utanpoétlaskora labdarugok felkészitése
Sebes Gusztav: A Magyar labdaragas I.-11.
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