Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Sportjatékok |. kosarlabda
Targykod: ANTSRA2141

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Barthalos Istvan

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A kosarlabda sportagi alapmozgasok és oktatdsdhoz sziikséges alapvetd szabalyok elsajatitasa.
Sportagszervezési alapismeretek megszerzése, a sportdg gazdasagi lehetdségeinek felismerése.

A tantargy specifikus célkitlizése: Valjanak alkalmassa a jeloltek a kosarlabda oktatasdban meglévd
alaptechnikai elemek gyakorlati végrehajtdsara. Ismerjék meg a kosarlabdazas taktikai és a technikai
alapelemeit ¢és alapvetd versenyszabalyait. Képesek legyenek kosarlabda rendezvények szervezésére,
lebonyolitasara.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma:

Kosarlabda oktatashoz sziikséges alapvetd képességek fejlesztése. Kosarlabdazas oktatdsaban hasznéalhato
pedagdgiai alapelvek elsajatitasa.
Labdas, labdanélkiili technikai elemek elsajatitdsa: meginduldsok, megallasok, sarkazdsok. Labdavezetés
modjai, iranyvaltasos labdavezetések. Atadasok allohelyben, mozgas kozben. Dobasmodok allohelyben és
mozgaskozben. Egyéni védekezés technikdja, taktikdja. Egy-egy elleni jaték tamado-védo technikai elemei. 2-2
elleni jatékhoz kapcsolodd tdmado-védd technikai elemek. Egyéni taktika, csapatrész taktika. Védekezo,
tamado jatékrendszerek oktatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

- A kosarlabda alapvet6 technikai kozil a kijelolt alaptechnikai elemek bemutatésa.
-Orakon valo aktiv részvétel.
-Szabaly ZH megirasa.

-Rendezvény megszervezése, megtekintése.
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Kotelez6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

K KOSZ Moédszertani fiizetei,
Banki Ferenc: Jatékelemek a kosarlabdazasban TF jegyzet 1983,
Jatékrendszerek a kosarlabdazasban TF jegyzet 1983,
Pader Janos: Kosarlabdazas, Sport Kiadé Budapest, 1981,
Ervényben 1év6 Nemzetkozi kosarlabda jatékszabalyok MKOSZ Budapest, 2009,
Dr. Ranki Matyas: Jaték a kosarlabda a kosarlabda jaték Budapest,1999.
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