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Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Tudatosuljon a hallgatokban a pedagogiai, sportpedagogiai ismeretek fontossaga a hatékonyabb munka
érdekében. Altalanos pedagogiai ismereteit tudja alkalmazni gyakorlati foglalkozasokon, kiilonbozé feladat
helyzetekben, méas-mas szitudcidkban. Szerzett specidlis sportpedagogiai ismereteivel tudja sikeresebbé,
eredményesebbé tenni a szabadidds foglalkozédsokat. Ismerjék meg a szabadidds foglalkozasokon a
személyiség fejlesztés jelentdségét, sajatitsak el az ahhoz sziikséges specialis pedagogiai modszereket,
eljarasokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Elméleti képzés:
A szabadid6 pedagdgia tudomanyelméleti alapjai
- A sporttudomany
egyetemes kultura, testkultira
sporttudomany, egészségtudomanyok
- A sporttudomany és a sportpedagdgia
- Sportpedagogiai alapfogalmak
- A sportpedagogia tarsadalom- és természettudomanyos alapjai
- A szabadidésportban résztvevok foglalkoztatasa pedagogiai folyamat
a sporttevékenység €s a nevelési folyamat osszefiiggései
pedagogiai cél €s feladatrendszer a sportban
onallosagra, aktivitasra, kitartasra, onfegyelemre nevelés
- A rekreator pedagdgiai szerepe
- A szabadiddésport oktataselméleti alapjai
az oktatassal osszefliggd legfontosabb didaktikai alapfogalmak
a sportoktatas alapfogalmai
modszerek, eljarasok
a mozgastanitds- €s tanulds pedagogiai kérdései
a sport tartalmi kérdései, a pedagogiai tervezés
- Specifikus pedagogiai kérdések a szabadiddsportban
motoros kompetencidk
a pedagogiai cél €s feladatrendszer a kialakitand6o kompetencidk fiiggvényében
¢letkori specifikumok a sport nézépontjabol
rekredcié szemlélet
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantéargyi kovetelményrendszer, amely tartalmazza:
A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményeit, a tavolmaradés potlasanak lehetoségét,

- az elméleti 6rak rendszeres latogatasa, az drarendben megjelolt foglalkozasok, heti két éraban, a hianyzas a
TVSZ szerint.
A félévkozi ellendrzések (beszamolok, zarthelyik) szamat, témakorét €s idépontjat, potlasuk
€s javitasuk lehetdségét,
- egy irasos beszdmolod az elméleti rész tartalmabal,
- egy irdsos beadvany készitése, az elméleti anyag alapjan,
- potlasi €s javitasi lehetdség a félév soran folyamatosan.
A félév végi alairas kovetelményeit,
- a félévkozi ellendrzések teljesitése.
A vizsgara bocsatas feltételét,
Az osztéalyzat kialakitdsanak modjat,
A vizsga tipusat.
- kollokvium

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Bironé Nagy E. (2004): Sportpedagdgia. Dialog Campus, Pécs-Budapest

Dobozy L.-Jakabhazy L.(1992): Sportrekreacio. MTE, Budapest

Falus I. (2000): Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest
Farmosi, [. (1992): Mozgéstejlédés. Bp.

Frenkl, R. (1994): igy lattam... (Sport-egészségiigy-rendszervaltozas). Springer Hungarica Kiado.Bp.
K.H.Cooper (1987): A tokéletes kozérzet programja. Sport, Budapest

Kiraly T. (2001): A testnevelés 6rdk modszertana tanitok részére Dialog Campus Kiadd Budapest-Pécs
Kopp M-Skrasbski A.(1995): Alkalmazott magatartastudomany. Corvinus Kiado, God

Kovécs T.A.(2003): A rekreacid elmélete €s gyakorlata. Fitness Akadémia, Budapest

Magyar Gyorgy (1996): A testnevelés és sport elmélete €s modszertana VIKTF Esztergom
M¢észaros, J. - Simon, T. (1989): Egészségnevelés. TK. Bp.

Vitanyi, I. (1998): Eletmdd, szabadidd, személyiség. Bp. Uj Mandatum Konyvkiado. 307-328.
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