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Targytematika / Course Description
Rekreacio elmélete és modszertana lll.

ANTSRA2041

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Banhidi Miklos Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

- A hallgatdk ismerjék a szabadidds programok tervezésének, lebonyolitdsanak modszertani ismereteit.
- Legyenek képesek rekredcios modell foglalkozasok animécidjara csoporton beliil és kiils6 helyszinen
- Szerezzenek jartassagot kisel6adasok tartdsaban a rekredcio-elmélet kiillonbozo teriileteirdl.

Kompetenciak:

- A hallgat6 ismeri a rekredcids létesitmények tervezésének, €pitésének koriilményeit.

- A hallgato tisztdban van a rekredcios programokat kinalo onkormdanyzatok, intézmények, egyesiletek,
vallalkozasok alapitasanak, miikodésének jogi hatterével.

- A hallgatok képesek az altaluk szervezett animacids program magas szinvonalu lebonyolitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- A rekredcidszervezes tervezéselméleti alapjai. Tervezés definicioi. Sportlétesitmények tervezése. Jatszotér,
firdok tervezése.

- Szervezd testiiletek: allami intézmények, nem allami szervezddések (egyesiiletek), informélis szervezetek,
vallalkozasok.

- Anyagi forrdsok biztositdsa: nemzetkozi €s hazai palydzati rendszer. Tartalmi €s formai kovetelmények.

- A rekredcios tevékenység feltétel €s eszkorendszere. Tematizalasi lehetdségek.

- Foglalkoztatasi mdédszerek a rekredcioban: Csoportépités, TEAM-munka. Szociogramm készitése.
Munkamegosztas alapjai.

- Eltérések és hasonldsagok a foglalkoztatasban: természetes, épitett helyszin kornyezet, tradicionalis, extrém
jatékok, sportok.

- Foglalkoztatasi animéacio elméleti és gyakorlati alapjai.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

- Rendszeres, aktiv 6ralatogatas a TVSZ-nek megfelelden.
- Kisel6adas megtartasa valasztott témaban.

- Modellanimécio valasztott t¢émaban.

- Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

- Sikeres kollokviumi vizsga.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
Kovacs T. A. (2003): A rekreéacio elmélete és modszertana. Fitness Akadémia.
Dobozy L. (2002): Véalogatott tanulmanyok a rekreacios képzés szdmara. ISM Budapest

Ajanlott irodalom:

Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational perspectives
Mc Graw Hill. USA, Canada

Edginton C.-Hudson S. D.-Scholl K. G. (2005): Leadership for Recreation, Parks, and Leisure Services.
Sagamore Publishing, Illinois

Graefe A.-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464

Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark
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