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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Feller Gabor Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A rekreator, mint a korszerii egészségkozpontl-, a bio- pszichoszocidlis modellben gondolkodd szakember,
képes legyen bekapcsolodni a prevencid mindhdrom szintjén a kliensek tudatos egészségfejlesztesének
folyamataba. A rehabilitdciés team tagjaként kompetens szakemberként tudjon részt venni a kliens
sziikségleteinek megfeleld tarsadalmi reintegracid €s autondmia kialakitdsdban. A tantargy célja, hogy a
rehabilitacio elméletével és gyakorlataval megismertesse a hallgatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az életmindsé€g olyan multidimenziondlis fogalom, amelyet alapvetden a cselekvOképesség szintje €és az ebbdl
fakado elégedettség befolydsol. A cselekvés eredményeként elégedettségérzést a masoktol szarmazd pozitiv
visszajelzések adnak. A sériilt, akadalyozott embernek is sziikségiik van az értelmes tevékenység folytatdsanak
lehetéségére. Ezt integralva, akar a kordbbi hagyomanyos nagy csalddba, akar a szélesebben értelmezett
tarsadalomba integralva tudja elérni.

Az életmindség szempontjabol a személyes-, kreativ hozzajarulas a legfontosabb. A sériilt, akadalyozott
emberek lehetdségei kedvezbtlenebbek a megfeleld életmindség eléréséhez. Ugyanakkor a fogyatékos emberek
¢letmindségét ugyanazok a tényezok hatdrozzak meg, mint barki masét.

A rekredtor, mint egészségfejlesztési szakember tevékeny szerepet vallal a prevencid mindharom
szintjén. A rehabilitdcio, mint a harmadik szintii prevencid célja, hogy a végleges fogyatékossag rokkantsagga
valasat megakadalyozza. Olyan terapids tevékenységek tartoznak ide, mint pl. gydgytorna, foglalkoztato-, a
beszéd-, és a pszichoterapia, az onellatas gyakorlasa, a segédeszkozellatas, valamint a foglalkozasi tanacsadas,
képzés, atképzés, a kozosség €s csaldd nevelése a kliens szikségleteir6l, a velik szemben elvarhaté
viselkedésrdl, a motivacio eldsegitése és sok egyéb mas formaja az egylittmiikodésnek

A tananvag tartalma oktatasi hetekre bontva

L. témakir: Altaldnos rehabiliticiés ismeretek

1. hét Torténeti attekintés

2. hét Az orvosi rehabilitacid sajatossagai

3. hét A pedagogiai és szocialis rehabilitacio

4. hét Pszicholdgiai folyamatok a rehabilitacioban
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11I. témakor: A rehabiliticio modszerei

hét Allapotfelmérés és terv készitése a rehabilitacié folyamataban, Segédeszkoz ellatas
hét A gydgytorndsz- fizioterapeuta feladatai a rehabilitdcidban

hét Foglalkoztatd terapia a rehabilitacioban

hét Kozosségi pszichiatria- mint a lakohelyi rehabilitdcié modellje

hét A sport szerepe a rehabilitdcidban. Sportolok mozgasszervi rehabilitacioja

LS

111 témakor: A Rehabiliticio sajdtos teriiletei

10. hét Rehabilitacio gyermekkorban

11. hét Pszichiatriai,- szenvedélybetegek rehabilitacidja,
rehabilitacio a gerontopszichiatridban

12.hét Rehabilitacio kronikus neurologiai

betegségekben €s stroke utan

13. hét Az elhizott betegek rehabilitacioja
Kardiologiai betegek rehabilitacidja

14. hét Reumatoldgiai betegek rehabilitacidja

15. hét Daganatos betegek rehabilitacioja,

Konzultacio

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A szeminariumok latogatasa kotelezo.
A témakorok alapjan kisel6adasok tartasa, a félév végén irasbeli (zarthelyi) beszamolo.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Huszar Ilona- Kullmann Lajos- Tringer Laszlo: A rehabilitacié gyakorlata (Medicina, 2006)

Konczel Gyorgy, Kullmann Lajos (szerk.): Bevezetés a komplex rehabilitacidoba. Szoveggylijtemény ELTE,
Bérczy Gusztav gyogypedagdgiai Kar, Bp., 2009.

Ajanlott irodalom:

Katona Ferenc- Siegler Janos: Orvosi rehabilitdcio (Medicina, 1999)
Csaszar Gy.: Pszichoszomatikus orvoslas (Medicina, 1980)

Kulcsér Zs.: Egészségpszichologia (ELTR, Eotvos Kiado, 1998)
Czeglédy,K.: Rehabilitacid €s sport (Rehabilitacio jegyzet, SOTE, 1999)
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