Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Terhelésélettan

Targykod: ANTSRA2021

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A hallgatok ismerjék meg az emberi szervezet fizikai terhelésre adott valaszait (prompt és akut). Legyenek
tisztaban az adaptacio soran létrejovo specifikus valtozasokkal, valamint a kulonféle edzésmodszerek élettani
hatasaival. Ismerjék meg és a gyakorlatban tudjak alkalmazni az alapvet6 teljesitmény-terhelésélettani
vizsgalatokat a sportedzésben, a prevencidban €s a rehabilitacidban.

Tantargy tartalma:

e A vazizom szerkezete €s mikodése

e Neuro-muscularis adaptacio

¢ Izom-anyagcsere adaptacio a fizikai terhelés soran

e Cardio-vascularis adaptacio

e A legzérendszer adaptacioja

e Neuro-endokrin rendszer adaptaciodja

¢ A csontrendszer adaptacioja

e Az anyag-és energiaforgalom

¢ A faradtsag és az elfaradas

e A fizikai teljesitbképesség meghatarozasanak modszerei

Szamonkérési és értékelési rendszere:
Tantargyi kovetelmény

¢ A Tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban eldirt oralatogatasi kovetelmény teljesitése.
e Kollokvium.

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
1. Aigner A. (szerk.) (1986): Sportmedizin in der Praxis. Springer- Verlag, Wien.
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7. Mészaros J. (szerk.) (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. Sport, Budapest. 186-204.

. Nadori L. (szerk.) (1988): A sportedzes, versenyzés 0j utjai. Sport, Budapest. 9-153.

9. R. A. Robergs- S. O. Roberts (1997): Exercise Physiology. Mosby- Year Book, Inc. St. Louis.
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