Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Masszazs

Targykod: ANTSRA2011

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Planicsek Istvan

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A masszazs holisztikus szemléletii gyogyito eljards. Betegség esetén jol kiegésziti az orvosi terdpidkat,
alkalmazasa felgyorsitia a gyogyulast. A masszazs kiemelten fontos helyet télt be a prevencio és a rehabilitdcio
folyamataban. Alkalmazasaval megdorizhetd illetve helyredllithato az egészség. A jol kivitelezett masszazs
hatékony rekredacios modszer. A masszazs mds természetgyogyaszati eljarasokhoz hasonloan nem csak a fizikai
testet, hanem a paciens lelkét is gyogyitja. Helyredllitia a test és a lélek harmonidjat, egészségvedo szerepe
vitathatatlan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
Altalénos ~ célkitiizés: A hallgatok ismerjék meg a masszazs elméleti és gyakorlati alapvonalait,
hatasmechanizmusat. Legyenek tisztdban a masszazs gyogyitasban és egészségmegdrzésben elfoglalt helyével

¢s szerepével, a keleti és nyugati tipusit masszazsok egészségfilozofidjaval.

Specifikus célkitliizések: A levelez8s tagozatos hallgatok a gyakorlati 6rakon megismerkednek a
frissité masszazs alapfogasaival, a frissitémasszazs kezelés felépitésével

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
Altalénos ~ célkitiizés: A hallgatok ismerjék meg a masszazs elméleti és gyakorlati alapvonalait,
hatdsmechanizmusét. Legyenek tisztdban a masszazs gyogyitasban és egészségmegdrzésben elfoglalt helyével

€s szerepével, a keleti és nyugati tipusi masszazsok egészségtilozofidjaval.

Specifikus célkitiizések: A nappali tagozatos hallgatok a gyakorlati ordkon frissitOmasszor-képzésben
részesiilnek, készségszinten elsajatitjak a frissitdmasszazs kezelés kivitelezését.
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Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma:
e nyugati tipusu masszazsok: Svédmasszazs, Reflex masszazsok
e keleti tipusu masszazsok bemutatdsa: Shiatsu, Yumeiho, tradiciondlis Thai-massage
o kilonleges masszazsok: Segment massage, Periostalis kezelések, Kotészoveti masszazs, Lymph-
drainage

Tantargyi kompetencia:
e amasszazs tipusainak ismerete (frissit6-, gyogy-, sportmasszas)
e amasszazs alkalmazéasanak feltételei
¢ indikéciok és kontraindikéaciok ismerete
e amasszirrel szemben tdmasztott kovetelmények
« masszazs alapfogasai, gyakorlati ismeretek

Szamonkérési és értékelési rendszere:

e rendszeres Oralatogatas
e 3-5 oldalas beadand6 dolgozat
e gyakorlati vizsga sikeres teljesitése

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo illetve ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

Planicsek Istvan (2008): Masszazskezelések, masszdzsreceptek. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apdaczai
Csere Janos Kar — Fdiskolai jegyzet. Gyor.
James H. Clay-David M. Pounds (2007): Alapvetd klinikai masszézsterapia: Az anatdmia €és a kezelés
integralasa. Medicina Konyvkiad6é ZRT. Budapest
Horvéath Janos-Komaromy Sandor (2010): Masszazs — Els6 érintések. Printer Art KKT. Budapest
Gardi Zsuzsanna (szerk) (2004): Masszazs. Semmelweis Egészségtudomanyi Egyetem FEgészségiigyi
Foiskolai Kar tankonyv. Budapest
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Kotelez6 irodalom:

Dr. Banek- Dr. Nemes- Dr. Szanyo- Dr. Tihanyi- Dr. Vajda (2002): Masszérképzés A-tol Z-ig I-111. Malawi
Kiad6. Gyor.

Dr. Franz Wagner (1990): Reflexzona-masszazs mindenkinek. Medicina Kiadd. Budapest

Ilona Daiker (1999): SHIATSU -4 gyogyito érintés. Bioenergetic Kft. Budapest
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