EGYETEM

UNIVERSITY OF GYOR

JE BeCEEM Sporttudomanyi Tanszék

Targytematika / Course Description
Mentalis és szocialis rekreacié

ANTSRA1412
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév /| Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 1/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A tantargy oktatdsédnak célja, hogy a hallgatok megismerjék a leggyakoribb mentédlis zavarok kialakulasanak hatterét,
tinettanat. A szociookonomiai tényezOk valamint a tiinetegylttesek ismeretében képessé valnak a kiilonbozo
stilyossagu pszichés rendellenességek korai felismerésére, a tiinetek befolyasolaséara.

Fontos, hogy megismerjék a kiilonbozd pszicho-, szocio- és kozosségi terapids modszereket, a miivészetterapia
lehetdségett és legyenek képesek ezen ismeretek beépitésére, felhasznalasara a prevencios, rekredcios munkaban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma
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1. hét

Mentalis egészség és betegség. A normalitas problémaja.

2. hét

A mentalis betegségek osztalyozasa, felosztasa. Klasszifikacios rendszerek (DSM, BNO)

A mentalis zavarok kockézati tényezoi.

3. hét

A mentalis zavarok felismerésének lehetdségei: vizsgald modszerek (korelézmény, projektiv tesztek, kérddivek,
becsloskalak).

4. hét

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. A kotddés zavarai. Alvaszavarok.

S. hét

Testi tinetekben megjelend mentdlis zavarok.

Pszichoszomatikus tiinetképzddés, pszichoszomatikus betegségek.

6. hét

A szorongdsos zavarok tiinettana (Szeparacids szorongas, fobidk generalizalt szorongas, kényszerbetegség)
Szorongasoldo technikak.

7. hét

A taplalkozasi magatartas zavarai gyermek- és serdiilékorban.

A testsullyal €s étkezéssel kapcsolatos problémak kezelésének lehetdségei.
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8. hét

A hangulati élet zavarai.

9. hét

Pszichotikus éallapotok, személyis€égzavarok.

10. hét

Krizisek; ongyilkossag €s ongyilkossagi kisérlet.

11. hét

Id6skori lelki zavarok, lelki betegségek.

Oregedéssel jaro pszichologiai valtozasok.

12. hét

Pszichoterapias modszerek

13. hét

Szocioterapiak, miivészetterapiak.

14. hét

Kozosségi terapiak

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantargyi kovetelmény
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Félévkozi hallgatdé1 munka, a tananyag szerinti rodalom folyamatos feldolgozasa.

A RIév szemeszter végén szobeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom

Bettelheim, B.: Az elég jo sziil6. Park Kiado, 2014.

Callone, PR.; Kudlacek, C.: Alzheimer a csaladban. Zafir Press, 2014.

Csorba Janos: Ongyilkos és Onsértd magatartas serdiildkorban. Animula Kiado, 2011.

Dome Laszlo: Személyiségzavarok. Filum Kiadd, 2002.

Farkas Vera: Gyogyito alkotas (Képzomiivészet-terapia mindenkinek). Geobook Kiado, 2009.

Firedi Janos; Németh Attila (szerk.): A pszichidtria magyar kézikonyve. Medicina kiado, 2015.

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.): Zeneterapia szoveggytjtemény (Valogatott rasok a miivészetterapia
korébdl, a tudomany €s a média vilagabol). Kules a Muzsikahoz Kiado, 2005.

Minuchin, S.. Csaladok és csaladterapia, Animula Kiado, 2006.
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Nussbaum, AM.: A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve. Oriold €s Tarsai Kiado, 2013.

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete, Animula Kiado, Budapest, 1993.

Pépay Eszter: A maganyos dervis tanca (Egyperces lélekmesék). Unio Mystica Kiado, 2014

Ranschburg Jend: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Saxum Kiado, 2012.

Sz6nyi Gabor; Fiiredi Janos (szerk.): A pszichoterapia tankonyve . Medicina Kiado, 2015.
Unoka Zsolt; Purebl Gyorgy; Tary Ferenc; Bitter Istvan: A pszichoterapia alapjai. Semmelweis Kiado, 2012.

Vetrd Agnes (szerk.): Gyermek- és ifjusagpszichiatria. Medicina Kiado, 2008.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

2023.10.08. 13:00:33 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



