Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Mentalis és szocialis rekreacio
Targykod: ANTSRA1412

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Mayer Laszl6 Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 1/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy feladata a képzés céljanak megvaldsitasaban:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a leggyakoribb mentalis zavarok
kialakulasanak hatterét, tunettanat. A szocio6konomiai tényez6k valamint a tlunetegyuttesek
ismeretében képessé valnak a kilonbdz6 sulyossagu pszichés rendellenességek korai
felismerésére, a tinetek befolyasolasara.

Fontos, hogy megismerjék a kulonbdz6 pszicho-, szocio- és kdzdssegi terapias modszereket, a
muveészetterapia lehetdségeit és legyenek képesek ezen ismeretek beépitésére, felhasznalasara a
prevencios, rekreacios munkaban.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

1. hét

Mentalis egészseg es betegseég. A normalitas problémaja.

2. hét

A mentalis betegségek osztalyozasa, felosztasa. Klasszifikacidés rendszerek (DSM, BNO)
A mentalis zavarok kockazati tényezdi.

3. hét

A mentalis zavarok felismerésének lehetségei: vizsgaldo modszerek (korel6zmeény, projektiv tesztek,
kerddivek, becsldskalak).

4. hét

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. A kétédeés zavarai. Alvaszavarok.

5. hét

Testi tinetekben megjelend mentalis zavarok.

Pszichoszomatikus tlinetképzddes, pszichoszomatikus betegsegek.
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6. hét

A szorongasos zavarok tiinettana (Szeparacids szorongas, fébiak generalizalt szorongas,
kényszerbetegség) Szorongasoldo technikak.

7. hét

A taplalkozasi magatartas zavarai gyermek- e€s serdul6korban.

A testsullyal és etkezéssel kapcsolatos problemak kezelésének lehetbsegei.
8. hét

A hangulati élet zavarai.

9. hét

Pszichotikus allapotok, személyiségzavarok.

10. hét

Krizisek; 6ngyilkossag és 6ngyilkossagi kiseérlet.

11. hét

Id&skori lelki zavarok, lelki betegségek.

Oregedéssel jaro pszichologiai valtozasok.

12. hét

Pszichoterapias mddszerek

13. hét

Szocioterapiak, mivészetterapiak.

14. hét

Kbz6ssegi terapiak
Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kévetelmény
Félévkdzi hallgatéi munka, a tananyag szerinti irodalom folyamatos feldolgozasa.
A félév szemeszter végén szobeli vizsga.
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