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Targytematika / Course Description
Rekreaciés animacio I.
ANTSRA1372

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Konczos Csaba Dr. Félév /| Semester: 2015/16/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

- Megismertetni a hallgatokat a rekredcid szervezésben és egészségfejlesztésben alkalmazhaté mozgasos
jatékok elméletével és gyakorlataval.

- Tudatosuljon a hallgatokban, hogy a mozgasos jaték tanitdsa szamos pedagogiai €s pszichikai cél elérését
segitheti eld.

- A hallgatok szerezzenek jartassagot a kiilonboz6 korosztalyti emberek életkori sajatossagainak megfeleld
foglalkoztatdsdban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy megismerteti hallgatokkal a jatékot, mint az ember fejlédésének, €letvitelének fontos elemét, annak,
pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai vonzatait.
Témakorok
- A jaték torténete. Okori népek jatékai. Jatékok a kozépkori és az ujkori Eurépaban.
- A jatek elmélete pedagogiai, pszicholdgiai megkozelitésben. A jaték, a jatszds szerepe az egészséges
¢letmodban.
- A jaték, jatszas szinterei. Ismerkedési jatékok.
- Bemelegitést segitd jatékok. Jatékok prevencids céllal. A mozgasos jatékok terhelés élettani vonatkozasai.
- Paros, tarsas és csapatjatékok. Csoportalakitasi jatékok.
- Tornaszerekkel €s kézi szerekkel végezhetd jatékok. Akadalypalyéak kialakitasa.
- Sportagakra felkészitd jatékok. Futds-, ugrds-, és a dobasiigyességet fejlesztd jatékok. Labdaérzéket
fejlesztd jatékok.
- Magyar népi jatékok.
- Kulfoldi népek jatékai (Baseball, ...New Games” jatékok)
- Kooperativ €s kreativ jatékok. A jaték szerepe a gondolkodasfejlesztésben.
- A mozgasos jatékok animalasanak modszertana.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantargyi kovetelmények
- Az orékon valo aktiv részvétel.
- Szakoran egy vélasztott mozgasos jaték legalabb elégséges szintli animalasa.
- Egy tematikus jatékgytlijtemény hataridére valo benyujtasa
- A jaték elméleti anyag rész€ébdl zarthelyi dolgozaton (ZH) vald szdmadas.
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UTMUTATO A ...Rekredcios animacié 17 TANTzriRG’Y ;(ERETEBEN BEADANDO
JATEKGYUJTEMENY ELKESZITESEHEZ

A gyiijtemény elkészitésénél batran valogasson konyvekbdl, internetrél, akar sajat tapsztalat, élmény
alapjan!
1. A jatékok tematizalja a rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szamara!
5-5 jaték leirasa:
- Ismerkedési jatékok
- Kedvteremtd jatékok
- Jatékszerre épuld jatékok
- Sportagakra épiild jatékok
- Vizi, vizparti jatékok

2. Beadas formatuma:
- szovegszerkesztett lemezen (CD, DVD), képmellékletekkel.

3. A jatékleiras kovetelményei:
A jatékleirasnal kérjiik, iigyeljen az alabbi szerkezetre.
- Ajaték neve: (... Egyszerii fogd”)
- Ajaték alkalmazasanak célcsoportjai (pl. turistacsoport szamadra, idéseknek, 10-12 éves tanuloknak. . .)
- Ajaték alkalmazasanak céljai (pl. csoportalakitas, hangulatteremtés, bizalomerdsités. ..)
- A jatéktér ismertetése (pl. hotelben, tornateremben, tarsalgoban, parkban, jatszotéren, sportpalyan -
akar sematikus dbraval, rajzzal, képpel ...)
- A jatékosok létszama, hasznalt segédeszkozok felsoroldsa,(pl. min. 5-max. 15 {6, vagy 2x 10 f6s
csapat, 3drb.labda, iték 6drb.stb...)
- Ajaték folyamatanak leirasa (kozérthetden, roviden irja le a jatékot!)
- A szabalyok ismertetése (tételesen sorolja fel a szabalyokat, jelolje meg, van-e lehetdség
szabalymodositasra).
- Forras megjelolése (készitsen szakirodalmi lista névsorba rendezéssel (a konyv, cikk pl. onall6 jaték,
vagy irodalmi forrds megjelolése. Haszndlja a publikacios lista leirdsara vonatkozo kovetelményeket! Lsd.
szakirodalom)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Szakirodalom
Dobay B.(2007): Az 6vodai testnevel€s alapjai - méasodik bdvitett kiadas, Valeur Kft., Dunaszerdahely
Horvath Z. (1994): 99 jaték mindenkinek. Berzsenyi Daniel Tanarképzd Foiskola, Szombathely
Endrei W. Zolnai L. (1986): Tarsasjaték €s szorakozas a régi Eurdpaban. Corvina Kiadé Budapest
Kovécs Gy. (1991): A jaték elmélete és pedagogidja. Tankonyvkiadd, Budapest
Piaget, J. (Az egyszerli gyakorlo jatékok osztalyozasa és fejlédése. Szimbolumképzés a gyermekkorban. In:
Stocker Jatékpszicholdgia Eotvos Kiadd Budapest

Varga P. (1971) Az iskolai testnevelés jatékai. Sport Budapest
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