Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Uszés .

Targykod: ANTSRA1351

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Tantargy rovid leirasa:

A 3 tszasnem (mell, hat, gyors) el6készitd és ravezetd gyakorlatainak alkalmazasa az aktiv rekreacios
tevékenységet végzok felkészitésében. A felsorolt uszasnemek alkalmazasat a sportagspecifikus technika
koordinacidjanak javitasa és a motoros képességfejlesztés és a vizben végzett rekreacios sporttevékenységek
érdekében.

Célkitiizések:
A 3 Uszasnem vizbiztos elsajatitasa és gyakorlasa. Az uszasnemek technikainak fejlodéstorténete, oktatasanak
I1épései és azok gyakorlatban valo alkalmazasa.

Kompetenciak:

Legyenek képesek a 3 uszasnem (mell, hat, gyors) helyes technikainak a bemutatasara és ismerjék ezek
oktatasanak lépéseit, majd a gyakorlatban valo alkalmazasukat. Az uszasnemek kilonbozo gyakorlatait
képesek legyenek alkalmazni a vizben torténd rekreacios sporttevékenységek soran. Tegyenek szert olyan
vizbiztos uszastechnikdra, amely a késobbiekben alkalmassa teszi Oket a vizbdlmentés alaptechnikainak az
elsajatitasara.

Tantargy tartalma:

Témakorok:

- Az Uszasnemek rovid torténete €s kialakulasuknak fazisai

- Elokészitd gyakorlatok: a technikai végrehajtasban részt vevo izmok motoros
képességfejlesztését kivanjak megoldani.

- Ravezet6 gyakorlatok: a koordinacionak, a gyakorlatok technikai végrehajtasanak kialakitasat,
tovabbfejlesztését segitik.

- Az uszasnemek oktatasanak lépései: a vizhezszoktatas fokozatai (jards, mertlés+légvétel,
lebeggés, siklas, osszetett gyakorlatok), vizhezszoktato jatékok,
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargy teljesitésének kovetelményei:

- TVSZ-nak megfeleld oralatogatas

- Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa

- A mell, hat és gyorsuszasokbol legalabb 2 alaptechnikdjanak bemutatasa és ezen tszasnemekbdl 100 m adott
1d6n belul valo teljesitése.
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