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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Tantargy rovid leirasa:

A tantargy tdjékoztat a mozgastanulds intenziv iddszakairdl, elhelyezi az egyedfejlodés sordban, tisztazza
azokat a legfontosabb mozgasformakat, melyek a gyermek fejlédését jellemzik. Hosszmetszeti vizsgalat
alapjan megyvilagitja azokat a tertileteket, melyek az egyedfejlodést jellemzik. Leirja a mozgastanulassal
kapcsolatban hasznalt alapfogalmakat és elméleti megkozelitésben targyalja a mozgastanulds modszereit.

Fejlesztési feladatok

A targy célkitlizése egyrészt, hogy alakuljon ki a hallgatokban a mozgasok szemléletének egységes modja,
megszerzett ismereteik hatdrozzék meg a mozgédsokkal kapcsolatos szerzett tapasztalataikat, masrészt, hogy
ismerjék meg €s alakuljon ki a hallgatokban egységes kép a gyermek mozgas- és személyiségfejlesztése kozotti
kapcsolat fontossadgarol. Viljanak képessé a hallgatok megszerzett ismereteik alkalmazdsidra minden eddig
megismert €s ezutdn tanult mozgassal kapcsolatban. Osszességében véljanak kompetenssé a mozgasok
értékelésében, készek és nyitottak a mozgasfejlesztéssel kapcsolatos késObbi tantargyak befogadésara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Témakorok:

Sziikebb értelemben e targy, tagabb értelemben a szak altal fejlesztett szakmai kompetencia 6sszefiiggései.
A mozgas- és a személyiségfejlodés osszefiiggései, a mozgasfejlodés szakaszai didaktikai alapon.
Az alapvetd mozgasformak ¢€s a testkultura osszefliggései.

A mozgasfejlodés intenziv iddszakai a sziiletéstol a 12 éves korig.

A mozgasfejlodés fogalma, sszetevoi, fejlodési modellek. A fejlddés alaptételei.

Eletszakaszok. A motorikus fejlédés periddusai.

Az alapveté mozgasformak fejlédése.

a) Az 0jszilott motorikus fejlettsége. Mozgasfejlédés a csecsemdkorban.

b) A korai gyermekkor motorikus jellemz6i. Mozgasfejlédés az elsd €s mésodik gyermekkorban.
c¢) Az ifjukor és a felndttkor motorikus viszonyai. Iddskori jellemzok.

d) A kondiciondlis és a koordinacids képességek fejlodése és érzékeny szakaszai.

A motoros tanuléds folyamata.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A targy kollokviummal zarul. A félév teljesitésének €s a vizsgara bocsatasnak a feltétele a félév soran irt
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zarthelyi dolgozat legalabb 60 %-0s megirasa, valamint egy mozgasfejlédéssel kapcsolatos anyag CD-n torténd
beadasa.

A vizsgan a kiadott témakorokben a megadott szakirodalmak és az 6rdkon elhangzottak alapjan mutassanak
kellden értd tajékozottsagot a félév anyagarol.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Irodalom:

Farmosi Istvan (1999): Mozgasfejlédés. Dialog Campus Kiad6d, Budapest-Pécs,

Kiraly Tibor (szerk.2001) A testneveléstanitds modszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiadd, Budapest-
Pécs

Ajanlott irodalom:

Kiraly T., Darabos Gy. (2005): Az évodaskorti gyermekek mozgésfejlesztésének alapjai. In.: Dobay-Banhidi
eds. Az 6vodai testnevelés alalpjai. Lililum Aurum, Dunaszerdahely, Szlovakia, 23-47.0.

Richard A. Schmidt (1996): Mozgaskontroll €s mozgastanulds. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
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