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Targytematika / Course Description

Egészségfejlesztés I.

ANTSRA1251
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Inasz Ferenc Félév /| Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0
OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
A TANTARGY CELJA:

Szakemberek képzése, akik széleskori elméleti, gyakorlati ismeretek és készségek birtokaban
képviselik, egyben kozvetitik az egészséges ¢letmod alapvetd ismereteit. Nagyban hozzajarulnak az egészséges
¢letmdéd megalapozasdhoz, a rekredcids ¢és mentalhigiénés kultira kialakitasdhoz, feltételeinek
megteremtéséhez.

A TANTARGY FELADATAI

A hallgatok ismerjék az orszag egészségiigyi ellato-rendszerének szerkezetét (az egészségfejlesztés
alapfogalmait), az orszag aktualis demografiai helyzetét, morbiditasi €s mortalitdsi mutatoit. Legyenek tisztaba
az ¢letmdddal kapcsolatos fogalmakkal (taplalkozas, fizikai aktivitas, dohanyzas, alkoholfogyasztas, stb.).

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

TEMAKOROK:

Egészségmagatartas, egészségmegorzes, az egészséget meghatarozo tarsadalmi és politikai tényezék. A magyar
népességre jellemzd egészségmagatartds elemzésének célja, az egészségkarositd magatartdsformak,
demografiai, tarsadalmi €s gazdasagi dimenziok mentén. A lakossag egészségi allapota (mortalitasi és
morbiditdsi mutatdi). Az egészségi allapot szubjektiv értékelése és az éEletkor Osszefliiggései Az egészségi
allapot szubjektiv értékelése és a nem Osszefliiggései. Az egészségi allapot szubjektiv értékelése a tarsadalmi,
gazdasagi jellemzék szerint. Dohanyzés, alkoholfogyasztds, ¢és a drogfogyasztas prevelancidja. A
drogfogyasztés jellemzdi a kozépiskolasok korében, orszagos tendencidk.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KOVETELMENYEK:

- Ismerje a mindenkori korméany egészségtejlesztési koncepcioit, az ehhez kapcsold infrastruktirait. Legyen
tajékozott a magyar lakossag egészségi allapotardl (morbiditasi és mortalitasi adatok), az egészséget karositd
szokésokrol a magyar populéci6 korében.

- A szorgalmi 1d6szak alatt két zarthelyi dolgozat sikeres megirasa (60%), amely alapkritérium a kollokviumra
bocsatasra.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KOTELEZO IRODALOM

Johan Béla Orszagos Epidemioldgiai Kozpont: Egészségmagatartds NEJ 2004. Szakértoi valtozat.

Adany Roza: A prevencié helyzete Magyarorszagon és viszonya a lakossag egészségi allapotabol adodo
prioritasokhoz. Kézirat.

Thomas, D.-Fahey-Paul, M. Insel-Walton T. Roth (2004): Fit and Well. Core concepts and Labs in Physical
Fitness and Wellness. Mc Graw Hill Companies.
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