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Oktatas célja:

A TANTARGY CELJA:

Szakemberek képzése, akik széleskorli elméleti, gyakorlati ismeretek €s készségek birtokaban képviselik,
egyben kozvetitk az egészséges é€letmod alapvetd ismereteit. Nagyban hozzajarulnak az egészséges életmod
megalapozasahoz, a rekreacios €s mentalhigiénés kultira kialakitasdhoz, feltételeinek megteremtéséhez.

A TANTARGY FELADATAI

A hallgatok ismerjék az orszag egészségligyi ellato-rendszerének szerkezetét (az egészségfejlesztés
alapfogalmait), az orszig aktualis demografiai helyzetét, morbiditdsi és mortalitisi mutatoit. Legyenek tisztdba az
¢letmoddal kapcsolatos fogalmakkal (taplalkozas, fizikai aktivitds, dohanyzas, alkoholfogyasztas, stb.).

Tantargy tartalma:

TEMAKOROK:

Egészségmagatartas, egészségmeglrzes, az egészséget meghatdrozo tarsadalmi és politikai tényezOk. A magyar
népességre jellemzd egészségmagatartds elemzésének célja, az egészségkarositd magatartdsformak, demografiai,
tarsadalmi és gazdasagi dimenziok mentén. A lakossag egészségi allapota (mortalitasi és morbiditdsi mutatoi). Az
egészségi allapot szubjektiv értékelése €s az €letkor osszefligeései Az egészségi allapot szubjektiv értékelése és a nem
Osszefliggésel. Az egészségi allapot szubjektiv értékelése a tarsadalmi, gazdasdgi jellemzOk szerint. Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, €s a drogfogyasztas prevelancidja.A drogfogyasztas jellemzoi a kozépiskolasok korében, orszagos
tendencidk.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

KOVETELMENYEK:
- Ismerje a mindenkori kormany egészségfejlesztési koncepcioit, az ehhez kapcsold infrastruktirait. Legyen tajékozott
a magyar lakossag egészségi llapotarol (morbiditdsi €s mortalitdsi adatok), az egészséget kérositd szokdsokrdl a
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magyar populacio korében.
- A szorgalmi idOszak alatt két zarthelyi dolgozat sikeres megirdsa (60%), amely alapkritérium a kollokviumra
bocsatasra.
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