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Targytematika / Course Description
Rekreacié elmélete és moédszertanal ll.
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Banhidi Miklés Félév / Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a rekreacio- €s szabadiddszervezés intézményeit és képviseleteit.

Adjon tajékoztatast a tervezés, szervezeés és a lebonyolitds modszereirdl

Megismertessen a rekreacios tevékenységek marketing kérdéseivel itthoni és kiilfoldi
kornyezetben.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e A rekredcid6 nemzetkozi szervezetei. World Leisure Organisation, World Tourism Organisation,
szabadid6 sport szervezetek, stb.

Eletkori sajatossagok a rekreacios tevékenységekben.

A rekreacids tevékenység feltétel- és eszkozrendszere.

Uj iranyzatok az egészséges életmod kialakitasaban.

Rekreacids tevékenységek rendszerezése, jellemzése.

Rekredcidos tevékenységek programozasa. Rekreacios tevékenységek illesztése egyéb kulturdlis,
szabadid6s programokkal.

Marketing tevékenység a szabadidds intézményekben, vallalkozdsokban.

e Rekreacios tevékenységek értékelése, elemzése. Tanulsagok beépitése

e Rekredcios tevékenység kiilfoldi résztvevokkel, ill. kiilfoldi helyszinen.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

e A hallgatok legyenek képesek rekreacios tevékenységek tervezésére, el6készitésére, lebonyolitasara!

e Ismerjék és alkalmazzak a rekreacids eszkozok gazdag tarat, alkalmazkodva a résztvevok életkordhoz,
szarmazasahoz és a helyszinek adta lehetéségekhez!

« Legyenek tajékozottak a rekreacids programok marketing kérdéseivel!

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Bénhidi M. (2007): A rekreacidszervezes elmélete és gyakorlata 2. Oktatasi segédanyag. Student Kft Gyor.
Dobozy L. (2002): Vélogatott tanulmanyok a rekreacids képzés szamara. ISM Budapest
Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational
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perspectives Mc Graw Hill. USA, Canada

Edginton C.-Hudson S.-Dieser R.B.-Edginton S. Mc Grow and Hill

Graefe A.-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464
Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark
Kovacs T. A. (2003): A rekreacio elmélete és modszertana. Fitness Akadémia.
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