Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Rekreacio elmélete és mddszertana |.
Targykod: ANTSRA1241

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A felév teljesitésének kovetelményet:

- TVSZ-nak megfeleléen kotelezd oralatogatas

- A kollokvium legalabb elégséges szintli teljesitése

- Egy rekredcids mtézményben elvégzett kornyezet-tanulmany hataridére benyujtasa.

A tantargy leirasa:
A tantargy foglalkozik a rekreédcio definicidival, torténetével, szintereivel és célcsoportjaival tudomany- €s filozofia
rendszer(i megkozelitésben.

Célkitiizések:

- A hallgatok ismerjék meg a rekredcio elméleti, torténeti hatterét

- Legyenek tajékozottak a rekreaci6 alapfogalmaival és célkitlizéseivel

- Legyenek tisztaban a rekreéacio eszkozrendszerével, alkalmazasi feliileteivel

Kompetenciak:

- A hallgatok képesek lesznek behatarolni a rekreaciot a tudomanyok rendszerében

- Megismerik a rekredci6 célkitiizéseit, szerepét az egészséges €letmod kialakitasaban
- Megismerik a rekredci6 szintereit, eszkdzrendszerét.

Tantargy tartalma:

Témakorok:

- A rekreécio eredete, fogalma, targya, célkitiizései A rekreacio értelmezése filozofiai megkozelitésben.
- Rekreacio és tudomany. Rekredcio helye a sporttudomanyokban. Kérdésfeltevések, hipotézisek

- A rekreacio torténete, torténelmi perspektivak.

- A rekreacio helye és szerepe az €letvitelben az egészséges €letmdd kialakitasaban.

- A rekreéacio célcsoportjai

- A rekredcio szintere €s mtézményei. Természeti, tarsadalmi, gazdaséagi €s infrastrukturalis kornyezet.

- A rekreacio eszkozrendszere.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

SZEMPONTOK A KORNYEZETTANULMANY ELVEGZESEHEZ
. Az ntézmény neve:

. Elhelyezkedése:

. Feladatkoret:

. Uzemeltet6i allami magan

. Alkalmazottak szama:

. Célcsoportjati:

. Személyi feltételek rovid munkakori leirassal

. Létesitmény feltételek

. Koltségvetési hattér (timogatottsag, f6 bevételei és kiadasai)
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Kotelezo6 irodalom:

Témakorok:

- A rekreécio eredete, fogalma, targya, célkitiizései. A rekreacio értelmezése filozofiai megkozelitésben.
- Rekreacio €s tudomany. Rekreacio helye a sporttudomanyokban. Kérdésfeltevések, hipotézisek

- A rekredcio torténete, torténelmi perspektivak.

- A rekreacio helye és szerepe az életvitelben az egészséges életmod kialakitasaban.

- A rekreécio célcsoportjai

- A rekredcio szintere €s mtézményei. Természeti, tarsadalmi, gazdaséagi €s nfrastrukturalis kornyezet.

- A rekreacio eszkozrendszere.
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