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Oktatas célja:

A hallgatoknak legyen alapismerete az oregedés €lettani és molekularis folyamatarol, az 6regedéssel
kapcsolatos betegségek alap mechanizmusairdl. A kilonboz6 szervek oregedését kiilon targyaljuk és
integraljuk az egész szervezet oregedési folyamataba. Az dregedést befolyasold tényezdk, életmod, rendszeres
mozgas, taplalkozas, stb., hatdsainak ismerete készség szinten kivanatos. Kiilonos figyelmet forditunk a
testedzés hatasainak megismerésére, hogy azok miképp befolyasoljak az oregedési folyamatot.

Tantargy tartalma:

1. Oregedési tedriak, longitudinalis és keresztmetszeti tarsadalmi vizsgalatok. -Radak Z. DSe.

2. Az oregedéssel egyiitt jaré metabolikus valtozasok, befolyalhatosag (rendszeres mozgas). -Radak Z
Energia felhasznalas és szénhidrat metabolizmus, cukor betegség, stb befolyalhatdsag (rendszeres
mozgas). -Radak Z

Zsir, és lipoprotein metabolizmus, érsziikiilet, stb befolyalhatdsag (rendszeres mozgas). -Radak Z
Fehérje metablizmus, befolyalhatosag (rendszeres mozgas). Radak Z,

Idegrendszeri oregedés, befolyalhatdsag (rendszeres mozgas). Radak Z,

Alzheimer ¢s Parkinson kérok,és terapidjuk, befolyalhatosag (rendszeres mozgas). Radak Z
Immunrendszer és oregedés, Radak Z,

9. A bdr oregedése, (taplalkozas, napsugarzas, higénia, stb) Radak Z,

10. Sziv és vérkeringési rendszer oregedése, befolyalhatosag (rendszeres mozgas). Radak Z,

11. Csont és izom rendszer oregedése, befolyalhatdsag (rendszeres mozgas). Radak Z,

12. Osszefoglalas, Radak Z,

13. Teszt, Radak Z,
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelezo6 irodalom:

Kadtelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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Kotelez6 irodalom:

Arking R. Biology of Aging. Second Ed. Sinauer Assoc. Inc. Sunderland., p. 1-570, 1998 (TF. konyvtar)
Radak Z., Free Radicals in Exercise and Aging, Human Kinetics, Champaign, p. 1-265, 2000 (TF. konyvtar)
¢s az oOrai jegyzetek.
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