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Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja

Az ember ontogenezisének ¢és filogenezisének megismerése révén a hallgatokban tudatosuljanak az emberi
fajon és annak csoportjaira vonatkoz¢ altaldnos érvényl torvényszertségek és kiillonbozdségek. Mindezen
ismeretek birtokdban tudatosabban és arnyaltabban végezzék munkajukat.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakorok:

¢ Genetikai alapfogalmak

e A szekularis trend

e Fontosabb testméretek és alkalmazott mérdeszkozok
o Az életkor és a fejlettségi statusz becslése

e A testalkat

e A testosszetétel

e Kornyezeti tényezOk hatasa a novekedésre érésre

e Az elhizas és fogyasztas élettani kérdései

Szamonkérési és értékelési rendszere:
Tantargyi kévetelmény:

e A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban eldirt oralatogatasi kovetelmények teljesitese.
e Kollokvium.

Kotelez6 irodalom:
Kotelezo és ajanlott irodalom:

e Bodzsar E. (1999): Humanbiolégia. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.
e Mészaros J. (szerk) (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. Sport, Budapest.
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