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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Banhidi Miklos Dr. Félév /| Semester: 2014/15/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy céljai: - [smertesse meg a hallgatokkal a rekreoldgia és az egészségtudomany szerepét és helyét a
tarsadalom- €s a természettudomanyok rendszerében

- Megismertet a szakteriileten 1évL‘ aktualis problémakorokkel, azok vizsgalati médszereivel

- Az adatfeldolgozas kiilonbozL‘ modszereivel

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Gyakorlati témakorok:- A tudomény definicidi. A rekreoldgia és az egészségtudomany behatarolésa

- Aktudlis témak a szakteriileten. Megoldasra varo folyamatos és idL‘szakos feladatok

- Tudoményos kérdésteltevések. Problémak feltardsa, definidlasa, ahhoz kapcsolddo kérdésteltevések
megfogalmazasa.

- A tudomanyos kutatas hitelességének alapjai — objektivitas, reliabilités, validités

- Adatgyl +jtési modszerek. Forraskutatas — konyvtarhasznélat, internetes hasznélat

- Tarsadalomtudomanyi vizsgalatok modszerei. Analitikus kutatas, megfigyelés, szobeli kikérdezés, kérdL‘iv
szerkesztésének és alkalmazasanak modszerei.

- Ml £szeres mérések a rekreacio és az egészségmegl ‘rzés teriiletén. IdL jaras-, szél-, hl.‘mérsékletmérL*
berendezések

- Terepvizsgalatok lehetl.‘ségei a kornyezeti hatasok megismerése érdekében.

- Laboratoriumi vizsgalatok, mozgaselmezéses, egészségdiagnosztikai mérl ‘mI +szerek.

- Adatrogzitési modszerek a kutatisban. Adatok rendszerezése, feldolgozashoz valé ell‘készitése — tablazatok
tervezeése, az elektronikus rogzités mddszerei.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények: - A hallgaté ismerje meg a rekreacio és az egészségmegl ‘rzés teriiletén 1évL¢
problémakoroket, amelyek megoldasara legyen képes vizsgalati modszer, eszkoz kivalasztasara.

- Legyen képes produktiv forraskutatds elvégzésére.

- Ertse meg az adatgyl £jtési modszerek lehetl.‘ségeit, ¢s tudja alkalmazni a Karon rendelkezésre all6 mérL.
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‘mL+szereket, amelynek adatait tudja elraktarozni elektronikus formaban.

A kreditszerzés feltételei:- Tanulmanyi €s vizsgaszabalyzatnak me gfelell.‘en rendszeres oralatogatas.
- Egy virtualis szakirodalmi gyL+jtemeny Iétrehozasa egy valasztott probléma teriiletérL ‘1. Hasznos linkek,
szakkonyvek, szakfolyoiratok, szakmai tarsasagok, mL+helyek.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KotelezL. szakirodalom: Bathori B.-Makszin [.-Nagy Gy. (1979): Mérési és szamitasi modszerek a
testnevelésben. Tankonyvkiadd, Budapest.

Falus I. (1993): Bevezetés a pedagogiai kutatasba. Keraban Konyvkiadd, Budapest.

Harsanyi L.-Tihanyi J.-Moénus A. (1992): Sporttudoményos kézlemények készitése. OTSH, Budapest
Hepp F.-Nadori L. (1971): Bevezetés a tudomanyos kutatdsba. Tankonyvkiadd, Budapest.

Nédori L. (szerk. 1986): Sportképességek mérése. Sport, Budapest.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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