Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Egészségpszicholdgia Il.
Targykod: ANTSRA1092

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A targy betekintést kivan nyujtani az egészségpszichologia, mint ondllo tudomany elméleti és gyakorlati
kérdeéseibe. Pszicholdgiai aspektusbol kivan ismeretet, ezaltal segitséget adni az egészség megteremtésére és
megorzésére vonatkozoan, milyen megkiizdesi stratégiakat alkalmazhatunk problémahelyzetben, hogyan
védhetjiik ki az egészségkarosito hatasokat. Fel kivanja hivni a figyelmet a segité lelki egészségének
fontossagara. A targy célja, hogy a hallgato legyen képes a pszichologiai ismeretanyaganak kreativ
felhasznalasara munkdja soran.

Tantargy tartalma:

Az egészségpszichologia, mint tudomany. Az egészségpszicholdgia alkalmazasi teriiletei

Az egészség és az egészséget meghatdrozo tényezok

Egészség és kultura. Az egészség kulturtorténeti megkozelitése

Az egészségi dllapothoz vald viszony vdltozasai

A test és lélek harmoniaja. testi egészség — a tdplalkozas, a testmozgds egészséget meghatdrozo szerepe, lelki
egészség — Onismeret, Onkontroll, onkritika, szocialis egészség — csalad, tarsas kapcsolatok, néi és férfi
szerepek

A kornyezet, a média és az ido egészséget meghatdrozo szerepe

Eletméd, kultira, egészségtudatossdg

A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban

Stressz es stresszkezelés, stresszhelyzetek értelmezése és értékelése. Megkiizdési stratégidk.

A krizis fogalma, folyamata, sajatossagai

A veszteseg élménye, a normal és patologias gyaszmechanizmus

A szenvedélybetegségek pszichologiaja

Egészség és tarsas tamogatds

A gyogyito egészsége. A segitd személyisége, empatia, altruizmus

Vitalitasgeneratorok: nevetés, humor, vicc

A fajdalom pszichologiaja

Kronikus betegek ellatasanak pszicholdgidja
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargy a félev végen kollokviummal zarul.
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