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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a testkultura fejlédési folyamatat, a testnevelés és sport tarsadalomtorténeti
Osszefliggéseit, valamint a mai sport és testkultira torténelmi gyokereit. Képesek legyenek egy valasztott
témakorben kutatomunka elvégzésére €és annak bemutatdsara, tovabba a targyalt sporttorténeti fogalmakat
roviden értelmezni, térben €s idOben elhelyezni. A szemeszter végére ismernitik kell az O0sszes nyari és a
relevansabb téli olimpiai helyszineket évszamokkal.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e A testkultura kezdetei az 6skorban. Az dkori Kelet testkulturdja.

e Az antik gorogség (Kréta, Mikéné, Athén, Sparta) testkultardja. Az okori olimpiai jatékok. A testkultura
az 0kori Roméban a kiralysagtol a birodalom bukésaig

o A kozépkori és a reneszansz testkultira Nyugat-Eurépaban. A magyar testkultira Nagy Lajos és Hunyadi
Matyéas kordban, a végvari harcok idészakaban.

o Atmenet a modern korba: a testkultura és a sport formai a XVII-XVIII. szazadban: gentlemansport, a
felvilagosodas eszméinek hatésa a testkultarara

¢ A keleti birodalmak (India, Kina, Japan) és az amerikai kontinens testkultirdja az eurdpai hoditasokig.

¢ A modern angol sportiranyzat kialakuldsa, a német és a svéd tornamozgalmak. A reformkori
Magyarorszag testkultaraja.

¢ A nemzetkozi olimpiai mozgalom, a modern sport kialakuldsa €s fejlédése (az Osszes nydri és a fontosabb
téli olimpia helyszinnel és évszammal)

« A magyar testnevelés és sportmozgalom kialakuldsanak, fejlédésének torténete.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele: orak latogatasa a TVSZ szerint

Vizsgara bocsatas feltétele: A vizsgara bocsathatosag feltétele onallé kutatomunka alapjan hazi dolgozat
elkészitése €s hataridore torténd leadasa egy szabadon valasztott sporttorténeti témakorben, 1500-1700 sz6
(legalabb 8 oldal) terjedelemben.

A kurzus szobeli vizsgéaval zarul.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Behringer, Wolfgang: A sport kultartorténete — Az dkori olimpidktdl napjainkig. Bp., Corvina Kiadd, 2014.

Foldes Eva — Kun Laszl6 — Kutassi Laszlo: A magyar testnevelés- és sport torténete. TF tankonyv, Bp., Sport
Lap- és Konyvkiad6 Vallalat, 1982. (Vonatkozo részek politikatorténet nélkil!)

Kun Laszl6: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. TF tankonyv, Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2007.

Ajanlott irodalom:

Arnold, P.: The Olympic Games: Athens 1896 to Los Angeles 1984. London, Hamlyn, 1983.

Ajan Tamas (szerk.): Magyarok az olimpiai jatékokon. Bp., MOB, 2004.

Banhidi Miklés: Sport és miivelddéstorténet. Oktatasi segédanyag, NYME-AK, Gyér

Csiffari Gabriella: Az aranyérem masik oldala — 100 év legnagyobb magyar olimpikonjai. Bp., Scolar, 2010.
Hegyi Tamas: Minden idék 50 legjobb magyar futballistija. Bp., Arena 2000, 2011.

Hetyei Laszlo: Alberttdl Zsengellérig — A magyar labdarig6 bajnoksagok golkiralyai. Bp., Aposztrof, 2010.
Foldes Eva: A sport torténetébol. Bp., Moéra Ferenc, 1959.

Keresztényi Jozsef: Az olimpidk torténet. Oliimpiatol Moszkvaig, Bp., Gondolat, 1980.

Kertész Istvan: A gorog sport vilaga. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2007.

Kertész Istvan: Az 6kori olumpiai jatékok torténete. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 2002.

Kun Laszl6: Az aranyérmek arnyékaban. Gydr, Széchenyi Nyomda, 1984.

Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-2004. Athént6l Athénig. Bp., Magyar Olimpiai Bizottsag, 2005.
Lucas, J. A.: Future of the Olympic Games. Windsor, 1992.

Nadori Laszlo — Batonyi Viola: Europai Unio és a sport. Unids csatlakozas a sportban. Bp..—Pécs, Dialog
Campus, 2003.

Schaller, G. — Hennaux, J.: Olimpiai jatékok Athéntol Athénig. Bp., Kossuth Kiado, 2004.

Stradling, Jan: Amikor a sport §sszefonodott a politikaval vagy aldozata lett. Bp., Kossuth Kiado, 2012.
Szikora Katalin: A nemzetkozi és a magyar olimpiai mozgalom 1945-1960 kozott. MOA Evkonyv, 1995.
Taksacs Ferenc: A modern olimpiai jatékok. Bp., Utmutato, 1997.

Takacs Ferenc: Az olimpidk. Bp., Press Publica, 1996.

Torok Péter — Aczél Endre: Acélsodrony — Sport 1962—-1989. Bp., Park, 2012.

Zeidler Miklos (szerk.): A labdahaztol a Népstadionig: sportélet Pesten és Budan a 18-20. szazadban:
tanulmanyok. Pozsony, Kalligram, 2012.
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Folyéirat:

Korall — Tarsadalomtorténeti folyoirat: 2002. 7-8. szam, Sport és testkultira

Sic Itur Ad Astra: 2011. 62. szam, Test, labda és tarsadalom

Internet:

www.olympic.org
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