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Targytematika / Course Description
Elettan I.
ANTSRA1021
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Mészaros Zsofia Félév / Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy az eldzetesen elsajatitott tananyagokra tdmaszkodva megismertesse a hallgatokkal az egészséges
emberi szervezet fiziologias milkodését. CéL hogy a hallgatok atlassak, megértsék és a gyakorlatban alkalmazni tudjak
a tanultakat, legyenek tisztdban a szervezet alapvetd igényeivel, sziikségleteivel. Elsdsorban a nyugalmi funkciokra
koncentralunk, ugyanakkor targyaljuk a fizikai aktivitdst megel6z6, az alatt zajlo €s azt kovetd élettani sajatossagokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az Elettan . targyalja a szervezdési szinteket, a sziv és keringési rendszer, a 16gz6, emészt6, kivalaszto szervrendszer
valamint az izomrendszer miikodését, feladatait, szerepét, jelentGségét.

Az Elettan II. targyalja a transzportfolyamatokat, az idegrendszer, a hormonrendszer, egyiitt a neuroendokrin rendszer
mitkodését, a receptorok €s érzékszervek valamint a homeosztazis mikkodését, feladatait, szerepét, jelentdségeét.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairds megszerzésének feltétele: Oralatogatas a Tanulméanyi és vizsgaszabalyzatban leirtaknak megfeleléen valamint a
zarthelyi dolgozatok legalabb elégséges (2) szintre torténd megirasa.

Szamonkérés formaja: Zarthelyi dolgozat(ok) megirasa a szorgalmi iddszakban, melyek értékelése otfokozath skalan
torténik.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom:

Pavlik G.: Elettan- Sportélettan, Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2011.

Frenkl R.: Sportélettan, Platn-Print Bt., 2005.

Osvath P.: Sportélettan, Sportegészségtan, 2015.

Olah Zs.: Biologia II. Biokémia, sejttan és az ember szervezete, Nemzeti Tankonyvkiado, 2001.
Barton J.: Testnevelés, anatomia, ¢lettan és egészségtan Tankonyvkiado, Bp. 1977. Jegyzet.
Kiraly T.: A testnevelés tanitds modszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiadd. 2001.

Borvendég M. - Jambor B.- Szab6 P.: Egészségtan 1995.
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