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Oktatas célja:

A hallgatok felkészitése a 6-12 éves koru tanulok élettani fejloddési folyamatainak megismerésére.

A mozgasfolyamatok anatomiai és élettani hatterének ismeretével az életkornak, a fejlettségnek megteleld
olyan tevékenységi formak, terhelés (mindség és mennyiség) megvalasztasa, amelyek élményt, egészséget,
oromforras, esélyét jelentik a tanuloknak, hozzajarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének kialakitasahoz.

Feltételezett tudasanyag, el6képzettségi szint:

A gimnaziumok biologia tuddsanyagat tekintjik eloképzettségnek. Tudjuk azt, hogy hallgatoink a biologiat
nem felvételi szandékkal tanultak, ezért kozepes gimnaziumi szintet tudunk realisan elvarni. A
szakkozépiskolabol jovok donto része nem tanult kozépiskolaban biologiat. Ev elején felhivjuk figyelmiiket a
potlas modjara, a segédletekre. Egyéni konzultaciokkal, a szeminariumokon differencialt foglalkoztatassal
segitjik a felzarkozast.

Tantargy tartalma:

Ismerjék a gyermeki szervezet altalanos felépitését, fejlodési, mikodési torvényszeriiségeit! Ismerjek az
altalanos csont, iziilet és izomtant! Tudjak megallapitani az egyszertibb rendellenességeket! Ismerjék a
korosztalyrol beszerezhetd sportantropoldgiai adatok jelentését, azok szerepét munkajukban!

Ismerjék a szabalyzo szervrendszer, a 1€gzés és keringés miikodését, annak alapvetd osszefiiggéseit, a
rendellenes miikodés alapveto tlneteit, a taplalkozas €s az emésztés alapvetd mikodését, szerepét. Legyenek
tisztaban a dopping karos élettani hatasaival, sportszerttlen szerepével. Tudjanak tudomanyos érveket telhozni
az egészseéges ¢letmadd, a sport fontossaga mellett. Ismerjék fel a korosztaly sportsértléseit. Tudjak az
elsdsegélynyujtas szabalyait, azokat feleldsséggel tudjak alkalmazni

Szamonkérési és értékelési rendszere:

e Oralatogatas

e Zarthelyi dolgozat
A mozgasfolyamatok élettani hatterének ismeretével az életkornak, a fejlettségnek megfeleld olyan
tevékenységi formak, terhelés (mindség és mennyiség) megvalasztasa, amelyek egészséget, elményt,
oromforrast, esélyt jelentenek a tanuloknak, hozzajarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének kialakitasahoz.
Egészségligyi ismeretek elsajatitasa, hazi €s otthoni apolasi ismeretek megszerzése.
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