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Targytematika / Course Description
Lelki egészségvédelem

ANTKXC9043
Targyfelelés neve /
Teacher's name:  Bogdanyi Maria Félév / Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy elméleti ismereteken €s gyakorlati példakon keresztiil atfogo képet nyujtson a lelki
egészségvédelem embert formald és gazdagito sziikségességérdl és megvalositasanak 1épéseirdl. A tananyag
elsajatitasa soran a hallgat6 - a mindennapi életben sziikséges alapvetd mentalhigiénés ismereteknek birtokaban
- képessé¢ valhat elditéletmentes(ebb)en fogadni embertarsai viselkedését, érzelmi megnyilvanulasait. Ezenkiviil
az onismereti fejlédés soran a sajat maga altal megélt stresszhelyzetekkel valo megkiizdésre probal felkésziteni
a targy.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Altalanos bevezetd, kovetelmények ismertetése.
Lelki egészség, mentalhigiéné
A fiatal felnéttkori életszakasz jellemz6 feladatai, nehézségei, krizisei
Onértékelés, onbecsiilés, kisebbrendiiségi érzés
Stresszhelyzetek és megoldasi kisérleteik
Parkapcsolati problémak
Betegség és szenvedés
Harag, megbocsatas
A veszteségek és a gyasz

. Depresszio

. Félelem, szorongas, szégyen

. Evészavarok, alkoholizmus, drogfliggdség

. A lelki krizis, krizisintervencid

. Rendterapia

. Osszefoglalas
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az évkozi jegy feltétele szobeli kollokvium.
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Azosztalyzat kialakitasanak modja: érdemjegy az 6rai munka (jelenlét és aktivitas) és szobeli felelet egytittes
értékelése alapjan.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom:

1. Lajko Karoly: Viselkedésiink és lelki egyensulyunk. Medicina Kiado, 2005

2. Rosszkedv, szomorusag, depresszio. (Az élet dolgai sorozat) Saxum Kiadd, 2004

3. Hova tint a nyugalom? Félelem, szorongds, panik. (Az élet dolgai sorozat) Saxum Kiadd, 2008

4. Lerner, Harriet: Hivatlan vendégeink. Félelem, szorongds, szégyen. (Hétkoznapi pszicholdgia sorozat)
Park Kiadd, 2005

5. Hauck Paul: Mélyponton. Hogyan masszunk ki a depressziobol? (Hétkoznapi pszichologia sorozat)
Park Kiado, 2005

6.  Christophe André-Francois Lelord: Onbecsiilés. Onszeretet, 6nkép, 6nbizalom (Hétkoznapi
pszicholdgia sorozat) Park Kiadg, 2013

Oktato: Bogdanyi Maria
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