Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Lelki egészségvédelem

Targykod: ANTKXC9043

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Bogdanyi Maria

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy elméleti ismereteken és gyakorlati példakon keresztil atfogd képet nyljtson a
lelki egészségvédelem embert formald €s gazdagitod sziikségességérdl és megvalositasanak lépéseirdl. A
tananyag elsajatitdsa soran a hallgatdo - a mindennapi életben sziikséges alapvetd mentalhigiénés
ismereteknek birtokaban - képessé valhat elditéletmentes(ebb)en fogadni embertarsai viselkedését,
érzelmi megnyilvanuldsait. Ezenkivil az Onismereti fejlédés sordan a sajat maga altal megélt
stresszhelyzetekkel valo megkiizdésre probal felkésziteni a targy.

Tantargy tartalma:

Altalanos bevezetd, kovetelmények ismertetése.
Lelki egészség, mentalhigiéné

A fiatal feln6ttkori életszakasz jellemz6 feladatai, nehézségei, krizisei
Onértékelés, onbecsiilés, kisebbrendiiségi érzés
Stresszhelyzetek ¢s megoldasi kisérleteik
Péarkapcsolati problémak

Betegség és szenvedés

Harag, megbocsatas

. Aveszteségek €s a gyasz

10.Depresszio

1 1.Félelem, szorongas, sz€gyen

12.Evészavarok, alkoholizmus, drogfiiggéség
13.Alelki krizis, krizisintervencid

14.Rendterapia

15.0sszefoglalas

© PN UL~

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az évkoz jegy feltétele szobeli kollokvium.
Azosztalyzat kialakitasanak médja: érdemjegy az 6rai munka (jelenlét €s aktivitas) és szobeli felelet
egytittes értékelése alapjan.
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Kotelez6 irodalom:

Lajko Karoly: Viselkedéstink és lelki egyensulyunk. Medicina Kiadd, 2005

Rosszkedv, szomortsag, depresszid. (Az élet dolgai sorozat) Saxum Kiado, 2004

Hova tlint a nyugalom? Félelem, szorongas, panik. (Az élet dolgai sorozat) Saxum Kiado, 2008

. Lerner, Harriet: Hivatlan vendégeink. Félelem, szorongés, szégyen. (Hétkoznapi pszichologia sorozat)
Park Kiado, 2005

5. Hauck Paul: Mélyponton. Hogyan méasszunk ki a depressziobol? (Hétkoznapi pszichologia sorozat) Park
Kiado, 2005

6. Christophe André-Francois Lelord: Onbecsiilés. Onszeretet, 6nkép, onbizalom (Hétkdznapi pszichologia
sorozat) Park Kiado, 2013

nel ot

Oktat6: Bogdanyi Maria
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