Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Kozdssédfejlesztési modszerek és technikak

Targykod: ANTKAA3111

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Csurak Erzsébet

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy megismertesse ¢s begyakoroltassa a hallgatokkal a kozosségfejlesztés legfontosabb
modszereit. A hallgato atfogd képet kapjon a kozosségtejlesztés folyamatardl, modszereirdl €s technikdirdl.
Ismerje a csoportok keletkezésének Iépéseit, a csoportfejlodés fazisait, milkodési mddozatait, a tarsas
viselkedés szabalyszerliségeit.

Képes legyen a kozosségfejlesztés beavatkozasi technikait, a problémamegoldo, stressz-kezelé programokat,
tréningeket hasznalni. A megszerzett ismereteket tudja alkalmazni, alkalmas legyen egy csoport iranyitasara,
szervezésére. Legyen tisztaban a redlis onértékelés fontossagaval a karriertervezés €s allaskeresés tertiletén.

Tantargy tartalma:

Ajanlott témak:

Egy kozosségi csoport bemutatasa

Egy onkéntes csoport, civil szervezddés bemutatasa

Személyiségtejlesztd kozosségek. Egy-egy csoport ismertetése (pl. tanccsoport, szinjatszo csoport)
Szakralis kozosségek. Szerzetesrendek

Egyéniségek a kozosségekben. Az egyén és kozosség kapcesolata.

Egyéniségvizsgalati modszerek bemutatasa

Egy valasztott csoporttréning bemutatasa

Viselkedésmodok €s normak egy kozosségben

Beavatkozasi technika bemutatasa

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgato képes legyen kozosségtejlesztés egy-egy résztertiletét onallo munka soran feldolgozni és elsajatitani,
tarsainak szemléletesen bemutatni. Mutasson be egy kozosséget, vagy kozosségfejlesztd technikat. A téma
szabadon valaszthato. A hallgatok onalloan és csoportosan is dolgozhatnak a téma nagysagatol figgéen. Az
értékelés szoban torténik. Harom hidnyzas esetén a hallgatd nem kap alairast.

Kotelezo6 irodalom:

Ajanlott irodalom:
Allport, G. W.: A személyiség alakuldsa. Kairosz, Bp., 1998.
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Buda Béla: A személyiségfejlodés €s nevelés szocialpszichologidja. Tankonyvkiado, Bp., 1986.

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek. Calibra Kiadd, Bp., é.n.

Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologigja. Gondolat, Bp., 1993.

Knoll, Jorg: Tanfolyam és szeminarium-modszertan. Német Népfoiskolai Szovetség Nemzetkozi
egyuttmikodési intézete, Bp., 1996.

Kosané ormai Vera: személyiségfejleszto jatékok. Orszagos Kozoktatasi Intézet, Bp., 2002.

Kraiciné dr. Szokoly Maria: Feln6ttképzési modszertar. Uj Mandatum Kiado, Bp., 2004.

Meérei Ferenc: Tars €s csoport. Akadémiai Kiado, Bp., 1989.

Polcz Alaine: Vilagjaték. Dinamikus jatékdiagnosztika és jatékterapia. Pont Kiado, Bp., 199.

Varga A. Tamas — Vercseg llona: Kozosségtejlesztés. MMI, Bp., 1998.

Varga A. Tamas (szerk.) A kozosségfejlesztési folyamat — részletek W. W. Biddle és L. J. Biddle azonos cimu
konyveébdl. Budapest, , 1988.

Weidenmann, Bernd: Sikeres tanfolyamok €s szeminariumok. Professzionalis tanulas felnéttekkel. JPTE,
Felno6ttképzési és Emberi Er6forras Fejlesztési intézet, Pécs, €.n.

Oktato: Szalai Zsolt
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