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Témakorok

1. Mesék, mitoszok, eloitéletek, félelmek, tabuk az oregekkel, oregedéssel kapcsolatban. Az idésugy €s
az 1dOsek ellatasanak tarsadalmi meghatarozottsaga. Paradigmavaltas az iddspolitika és az iddsellatas
alakitasaban (... deficit modell” helyett ... fejlédés modell”). Erikson életciklus modellje. Bolcsesség €s sikeres
oregedés.

2. Demografiai valtozasok Europaban és Magyarorszagon. A megoregedés és kirekesztetté valas
veszélyei. Szocidlis kihivasok az 1d6s6dd tarsadalmakban. Tarsadalmi egyenlétlenségek mérséklése, fellépés az
ageizmus ellen.

3. ENSZ-alapelvek, iddspolitika az EU-ban és nemzetkozi szinten. Id6stigyi Nemzeti Stratégia
Magyarorszagon és az ezt kovetd cselekvési tervek kidolgozasa Tarsadalmi részvétel €s megbecstltség. A
generaciok kozotti kapcesolat. Az iddsek, mint az id6spolitika alakitasanak aktiv résztvevdi. Civil vilag,
kozosségi élet, onsegité mozgalmak és onkéntesek. Tarsadalmi szemléletformalas.

4. Az 1d6sek helyzete ma Magyarorszagon. Id6sodés, varhato élettartam, a haztartasok és a csaladok
Osszetételének valtozasai. Gazdasagi aktivitas, jovedelem és fogyasztas. Idofelhasznalas, mindennapi aktivitas.
Idéskori sport, kulturalis és egyéb kozosségi tevékenységek. Elethosszig tartd tanulas, felnéttképzés és az e-
kommunikacio. A hitélet €s a spiritualitas jelentdsége.

5. Szocialis szolgaltatasok rendszere €s az alapellatas formainak ismertetése. Idések otthon: megszokott
kornyezet, nagyobb biztonsag. Informaciokozvetités és informacidhiany. Sziikségletfelmérés. Alapellatasi
nehézségek. (A jelenlegi ellatasok kritikai elemzése.) Hozzaférés az ellatasokhoz és a specialis problémakra és
a sajatos szukségletekre is reagald formak. (Mozgasukban és aktivitasukban akadalyozott idések,
gyogyithatatlan betegségben szenvedok sziikségleteihez igazitott ellatasi formak hianya és/vagy kialakitasanak
lehetéségei. Atmeneti elhelyezés és rehabilitacio.)

6. Szocialis szolgaltatasok rendszere €s az idéskortiak bentlakéasos intézményi ellatasa. Bekertilési
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feltételek. A szocialis munkas tevékenységi tertiletei a bentlakasos intézményekben. Intézményfenntartok,
koltségek, normativak, finanszirozas és kontroll. A Szamvevoszék vizsgalatai. Az iddsek jogai az
intézményekben. Az OBH jelentései, az ellatott-jogi képvisel6k munkgja.

7. Egészségi allapot, a betegségkockazatok mérséklése. Prevencio és a szlirdvizsgalatok,
egészségfejlesztd programok jelentdsége. Egészségligyi és szocidlis intézmények, szolgaltatasok, integralt
ellatasi lehetdségek. Interprofesszionalitds megvalositasa alapvetden az egészségligy és a szocialis
szolgaltatasok teriiletén. Apolas, otthonapolas, otthoni szakapolas. Az emberi méltdsag és a funkcionalis
onallosag megorzeése.

8. A szocialis munkasok/szocialpedagdgusok sajatos feladatai, szerepiik a tobbgeneracios csaladok €s
az 1d6s emberek segitésében. Krizis és krizisintervencio. A bantalmazas, elhanyagolés €s az aldozatta valas
veszélyei.

9. Mentalisan hanyatl6 1ddsek ellatasa és a hozzatartozok segitése. Demenciaval kiizdok és az
Alzheimer kdrban szenveddk ellatasa, az allapotromlas késleltetése. A hozzatartozdkkal végzett munka.
Egyesiletek, civil szervezédések.

10. A halal és a gyasz. A haldlokok valtozasai. ... Kapuk az éregek halaldhoz.”(Nuland) Gydszmunka.
Szocialis munka haldoklokkal és hozzatartozoikkal.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

e A hallgatokkal szemben tamasztott kovetelmények

1. Zarthelyi dolgozat megirasa december elején.

2. Egy gyakorlati jellegii, idosekkel végzett szakmai tevékenység, melyrdl irasbeli beszamolo is
késziil.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalom

Baltes, Paul B. — Smith, Jacqui — Staudinger, Ursula M. (2000): Bolcsesség ¢€s sikeres 6regedés. In: Czigler
Istvan (szerk.): Tul a fiatalsagon. Megismerési folyamatok idéskorban. Bp., Akadémiai
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Fulop Marta (2004): Versengés idoskorban szocidlpszichologiai és pszichoanalitikus megkozelitésben. In:
Eletciklusok. Szerk.:Peté Katalin Bp., Animula (57-78 old.)

Giczi Johanna — Saghi Gabor (szerk.) (2004): Idéskoruiak Magyarorszagon. Bp., KSH (Az ... El6sz0” és az
osszefoglalok attekintése.)

Guillemard, Anne-Marie (1999): Megoregedés €s kirekesztetté valas. Szociologiai Figyeld, 100-108. oldal
Gyukits Gyorgy (2003): A gyaszolok szocidlis tamogatasa. In: Pilling Janos (szerk.): A gyasz. Bp., Medicina
Hablicsek Laszlo-Pakozdi I1dik6(2004): Az eloregedd tarsadalom szocidlis kihivasai. Esély, 2004.3.sz. (87-120
old.)

Iddstigyi Nemzeti Stratégia. (2009) Szocialis ¢s Munkatigyi Minisztérium

Ivan Laszl6: A sikeres oregedés rendszerszemlélete(2006) In.: Imre Sandor — Fabian Gergely: Osziild
tarsadalmak Nyiregyhaza, DEEFK (9-15 old.)

Kravalik Zsuzsanna (2004): Az iddspolitika gyakorlata az Eurdpai Unidban kozosségi €s tagallami szinten. In:
Idésbarat onkormanyzatok 2005.Bp.,ICSSZEM ( 309-375 old.)

Nuland, B. Shervin(2002):Hogyan halunk meg? Bp., Akkord Kiado ( 80-104 old. valamint a 105-132 old.)
Racz Andrea — Hajos Zsoéfia (2003): Care Work nemzetkozi iddsellatas-kutatas hazai tapasztalatai. Kapocs,
2003. augusztus (20-34 old.)

S. Molnar Edit (2004): Az idéskoru népesség fobb jellemz6i és életkoriilményei. In: Iddsbarat onkormanyzatok
2005. Bp., ICSSZEM ( 9-54 old.

Szocialpolitikai kihivasok Eurdpa id6s6d6 tarsadalmaiban — az Europa Tanacs 1591.sz. ajanlasa.(2003)
Kapocs, 2004. tebruar (54-58 old.)

Tariska Péter (szerk.) (2002): Kortlnet vagy kortiinet? Mentalis zavarok iddskorban. Bp., Medicina (438-461
oldalak)

Turai Tinde (2010): Oreg ember nem vénember! Id6sek tarsadalom-néprajzi szempontbdl. Bp., Balassi Kiado
(24-146 oldalak)

Tankonyvként hasznalhato
Semsei Imre (2008): Gerontoldgia. Nyiregyhdza, Debreceni Egyetem Egészségligy1 Kar

(Szocidlis szakemberek szamara a konyv ... Szocidlis gerontoldgia” cimi fejezete)

Ajanlott olvasmanyok
Aktiv idéskor. Tanulmanykotet.(2008) Bp., KSH - SZMM
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Bruckmiiller, Maria (2006): Eletmindség és szolgaltatasok. Alapsziikségletek idoskorban. In: Idéskort értelmi
fogyatékos emberek kisérése, segitése. Bp., Akadémiai Kiado (41-133 old.)

Cars, Jane — Zander, Brigitta (2009): Szellemileg leépiilt idosek gondozasa. Tegytlik konnyebbé az egytittélést!
Bp., Animus

Cs00 Laszloné(2002): Alzheimer-korban szenvedék gondozasi modszerei. In: Uj terapias programok. Periféria
Fuzetek. 2002 majus. NCSSZI — SZCSM (137-147 old.)

Daréczi —Spéder (szerk.) (2000): A korfa tetején. Az iddsek helyzete Magyarorszagon. Bp., NKI., Kutatasi
jelentések.

Dobossy Imre — S. Molnar Edit — Viragh Eszter (2003): Oregedés és tarsadalmi kornyezet. Bp. KSH — NKI
(Osszefoglalas és kovetkeztetések. 153-160 old.)

Forrai-Gyuris —Hronyecz-Ladanyi (2002): Az id6s emberek ellatasa. Kapocs, 2002.2.sz. 24-41 old.

Gathy Vera (2001):A kliensjogok védelmében. In: Mindségbiztositas és szocialpolitika. Bp., Fév.Modsz. Oszt.,
(55-68 old.)

Geriatriai kézikonyv.(1997) MSD., Bp., Melania KFT., 1409-1417 old.

Az 1d6s emberek szocidlis ellatasanak mentalhigiénés feladatai.(2003) Bp., NCSSZI. ( 94-126 old.)

Ivan Laszl6 (2002): Az életminéség védelme a kronikus betegségekben és regkorban. In: Elethelyzet —
életmindség, zsakutcak és kiutak. Bp., MTA

Kovacs Monika (szerk.) (2003): Iddskori depresszio €s szorongas. Bp., Springer

Kovacs Zsolt (2002): Szolgaltatastervezési koncepcio. Szocialis menedzser, 2002, 2.sz. 2-4 old.

Kibler-Ross, E. (1988):A haldl és a hozza vezet6 ut. Bp., Gondolat (394-430 old.)

Marton Istvan (2008): Korkontroll. Bp., HVG Konyvek

Pilling Janos(2003):Gyasz. In: Kovacs Monika (szerk.) Idéskori depresszid €s szorongas. Bp., Springer (108-
115 old)

Polcz Alaine(2005): Egyttt az eltavozottal. Pécs, Jelenkor

Sulyokné Baranyi Erzsébet(2000): Demens lakok intézeti ellatasa franciaorszagi tapasztalat alapjan. In:

... Szocidlpolitikank az ezredfordulon, helytink Eurdpaban™ cimii tudomanyos szakmai konferencia eldadésai.
Sopron, 2000. (107-115 old.)

Széman Zsuzsa — Pottyondi Péter (2006): 1dések otthon. Megszokott kornyezetben, nagyobb biztonsagban.
Bp., MMSz -MTA SZK (PDF formatum letoltheté www.gov.szmm)

Tariska Péter (szerk.) (2002): Kortlinet vagy kortiinet? Mentalis zavarok iddskorban. Bp., Medicina
Tatelbaum,J. (1998): Batorsag a gyaszhoz. Bp., Pont
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Urbanekné Laszlo Judit (1995): Alternativak az idésgondozasban. Esély Fuzetek 2. 1995. 8§9-106 old.

Uzenet a tarsadalomnak az oregedésrol. (1999) Bp., Soros Alapitvany, 1999. Szocidlis munka idésekkel. 1999
—2000

Vass Monika(2002): Demens betegek foglalkoztatasa az idéskortiak otthonaiban. In: Uj terapias programok.
Periféria fuizetek 2002. majus. NCSSZI - SZCSM (151-162 old.)
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