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Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Simonik Péter Félév / Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
A hallgato legyen képes a képzés soran szerzett szocialpedagogiai, pedagogiai, pszichologiai, anatdomiai valamint
a testnevelési miveltség-tartalmak birtokaban a gyogytestnevelés elméleti és gyakorlati alapismereteinek megszerzésére.

Az elméleti és gyakorlati foglalkozasokon ismerjék meg a leggyakrabban el6forduld mozgasszervi,
belgyogyaszati és egyéb elvaltozasok jellegzetességeit, ezek terapias lehetségeit a sport eszkozrendszerének
felhasznalasaval.

Szerezzenek gyakorlati ismereteket a gydgytestnevelési, konnyitett testnevelési valamint a fogyatékossaggal élok
sportfoglalkozasainak szervezési és lebonyolitasi modszereirdl.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. A tantargy tartalma

A gyogytestnevelés fogalma, részteriiletei, kapcsolata mas tudomanyokkal. A gyogytestnevelés altalanos elméleti

kérdései. A gydgytestnevelés tartalma, foglalkoztatasi formai, eszkozei, modszerei.
Prevencios lehetdségek a gyogytestnevelésben.

A tarto-és mozgatorendszer zavarainak gyogytestnevelése. helyes és helytelen testtartasok. Kontraktarak oldasa,
mobilizalas. Mellkasi deformitasok. Mellkasfejleszté gyakorlatok. A helyes 1€gzés, 1égzésszabalyozas.

Héatizomer0sito gyakorlatok. Lapos hat, kifozis, lordozis, skolidzis, csipéficam, a 1ab, térd és labszar elvaltozasai.

A gyogytestnevelés alkalmazasa belgydgyaszati €s egyéb betegségek esetén. A szivbetegek gydgytestnevelése. A
sziv és keringési rendszer edzése, a terhelés mértéke, jellege.
: Vegetativ disztonia. Neurdzisok, hypertonia, elhizas, pszichés problémak.

Asthma bronchiale. Az asztmasok gyogytestnevelésének terapias lehetoségei.

Az aszténias alkat. Aszténiasok altalanos erdsitésének szempontjai, kondicionalis mozgasanyaga.

Latas-és hallassériiltek gyogytestnevelése.

Konnyitett testnevelési és gyogytestnevelési foglalkozasok szervezése, gyakorlatok vezetése, segitségadas.

A gyogytestnevel 6 pedagdgus személyisége.

Fogyatékossaggal él6k sportolasi lehetdségei. Integracios lehetdségek. A gyogytestnevelés az esélyek
k1egyenhtesenek eszk6éze. A FONESZ mukodése.

Tapasztalatszerzés a tanulasban akadalyozottak (TANAK) és a fogyatékossaggal €16k sportolasi lehetdségeirdl,
versenyeirdl. Projekt készitése a témaban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

1. Tantargyi kovetelmény
. Az elméleti és gyakorlati 6rak (gyakorlati 6rakon valé megjelenés sportruhdzatban) latogatasa a Tanulmanyi- és
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Vizsgaszabalyzat szerint.
Egyéni és csoportos gyakorlatvezetés.
A gyakorlati jegy megszerzéséért irasbeli dolgozat készitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

1. Kaotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:
Kotelezo:
Gardos Magda-Dr. Ménus Andras: Gyogytestnevelés. Budapest, 1991. A tematikahoz kapcsolodo anyagrészek.
Ajanlott
Tartaskorrekcid. Magyar Gerincgyodgyaszati Tarsasag. Budapest, 2002.
Tajékozodas a témahoz kapcsolodo aktualis internetes oldalakon.

Gy6r, 2014. szeptember 1. Dr. Gonczol Laszlé
foiskolai tanar
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