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Oktatas célja:

A tantargy oktatasanak célja

Olyan specialis ismeretek megszerzése, amelyek birtokdban a pedagogusok legyenek képesek
felismerni az egyes gyakori belgyogyaszati ¢s mozgasszervi rendellenességeket — azok kialakuléasat
elosegitd feltételeket — melyek gatlo tényezoi lehetnek az ember teljesitOképességének, ezen keresztil
munkavégzo képességének.

Megismertetni a hallgatokkal a belgyogyaszati és orthopédiai elvaltozasok megeldzését és korrekciojat
szolgald mozgésos gyakorlatokat. Kialakitani a hallgatokban a preventiv, rehabilitacidos szemléletet.
Ismerjék meg a prevencio €s a rehabilitacid szintereit, lehetdségeit.

Kovetelmények, kompetenciak

A hallgatok legyen képesek felismerni a leggyakoribb mozgasszervi és belgyogyaszati betegségeket,
ismerjék azok megel6zdsét szolgalo gyakorlatokat. Alakuljon ki benntik a preventiv, egészségmeg6rzo
szemlélet.

Tantargy tartalma:

A targy tartalma

L.LElmélet : A gyodgytestnevelés munka kialakulédsa, a tantargy torténeti elézményei. Gyogytestnevelés
az oktatasi intézményekben. A gyogytestnevelés fogalma, célja, feladata, torvényi hattere, gyogytorna —
gydgytestnevelés kapcsolata

Gyakorlat: A jatékok szerepe a gyogytestnevelésben. Minden betegségtipussal jatszhato jatékok.
2. Elmélet : Helyes, helytelen testtartas. A tartd- és mozgatorendszer zavarai. A gerinc izom és szalag
eredetl elvaltozasai: helytelen testtartasok: hanyagtartas, tartasgyengeség, tartashibak (kyphosis, lordosis,
laposhat, kypholordosis) Korszerli edzésmodszerek a gyogytestnevelésben.

Gyakorlat : Tartasjavité mozgasok. A hanyagtartas, kyphosis, lordosis, laposhat megel6z6 ¢s
korrekcids gimnasztikai gyakorlatai.

3. Elmélet : Gerincdeformitasok : scoliosis fogalma, felosztasa. Scheuermann- téle megbetegedés
Gyakorlat : A scoliosis megel6zo és korrekcios gimnasztikai gyakorlatai
4 Elmélet : A mellkas deformitdsok. Gyogytestnevelés foglalkozasok megszervezése, tervezése,
levezetése. Gyogytestnevelés foglalkozas vazlat készitése az osszeallitas szempontjai.
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Tantargy tartalma:

Gyakorlat : A gerincdeformitasok megel6zésére, korrekcidjara szolgalo kéziszergyakorlatok. A mellkas
deformitasok korrekcidjara szolgald gimnasztikai gyakorlatok. Tiltott gyakorlatok a gimnasztikdban.
S.Elmélet : Sportagak gydgyitdo adaptacioja a gerincdeformitasos betegeknél. A jatékok szerepe a
gerincdeformitasok prevencidjaban és korrekcigjaban.
Gyakorlat : Az ismert sportdgak és jatékok alkalmazasi lehetdségei a gerincdeformitasos betegek
gyogytestnevelésében.
6.Elmélet : A csipd betegségei, megel6zo €s rehabilitalo feladatok. Az egyes mozgasszervi elvaltozasok
megeldzését szolgald gyakorlatok alkalmazasanak modszerei. A foglalkozas id6kerete, tartalma.
Gyakorlat : A csipdbetegség megel6z6 €s korrigald gimnasztikai gyakorlatai.
7.Elmélet : A térd és a lab betegségei. Megel6zo €s korrigalo feladatok.
Gyakorlat : A térd és a lab betegségeinek megel6zd és korrigald gimnasztikai gyakorlatai. 8 Elmélet
. ZH irdsa a mozgasszervi elvaltozasok elméleti anyaga alapjan.
Gyakorlat : A foglalkozasi vézlat alapjan egy foglalkozas levezetése a csoporttarsak korében
9.Elmélet : A sziv betegségei . Preventiv és rehabilitacios tevékenység a szivbetegeknél.
Gyakorlat : A szivbetegek gyogytestnevelése. Tiltott gyakorlatok.
10.Elmélet : Az anyagcsere betegségek (obesitas, cukorbetegség, fehérje anyagcesere
betegség). Megel6zés, rehabilitacid. Az asztmas és aszténias tipust gyermekek.

Gyakorlat : Az anyagcsere betegségben szenved6 gyerekek gydgytestnevelése.

Az asztmas €s aszténias gyerekek gyogytestnevelése.
11.Elmélet : Az Uszas jelentdsége €s szerepe a gyogytestnevelésben. Az Uszo6 foglalkozas felépitése €s
levezetése.
Gyakorlat : Uszodai foglalkozas. Vizi gyakorlatok.
12.Elmélet : Masszazs, hidro-, kemo- ¢és elektroterapidk, mint a gyogytestneveléshez kapcsolodo
eljarasok.
Gyakorlat: Az Allami Szanatérium fizikoterapis osztilyanak megtekintése. Az elmélet gyakorlatban
valé megtekintése.
13.Elmélet : Zarthelyi dolgozat a belgyogyaszati betegségek és a kiegészitd eljarasok ( gyodgylszas,
terapiak ) témakorébol.
Gyakorlat : Az éves anyag rendszerezése, ismétlése. A kollokvium tételsoranak megbeszélése.
14. Elmélet és gyakorlat: Javitdo ZH megirasa
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Szamonkérési és értékelési rendszer

Hospitalasi jegyzokonyv készitése megadott szempontok alapjan egy gydgyiszo foglalkozasrol

8 — 8 gyakorlatbol allé gyakorlatgylijtemény készitése €s leadasa egy valasztott mozgasszervi és egy valasztott
belgyogyaszati betegségre

Két zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.
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