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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatasanak célja, feladata

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a legalis és illegalis drogok fajtait, az altalanos
addiktologiai alapfogalmakat, a drogfogyasztds pszichologiai hattértényez6it valamint a magyarorszagi
drogfogyasztas jellemzoéit. Ismerjék meg az alkoholizmus, a kabitoszerhasznalat, nem-kémiai szerfuggdség
korszerli kezelési modszereit, intézményes lehetdségeit. A torvényi szabalyozés, az altalanos drogprevencios
elvek és stratégiadk megismerése mellett sajatitsak el a drogfogyasztas megeldzése sordn alkalmazott
modszereket, eszkozoket.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy témakorei

A szenvedélybetegség fogalma.

A szenvedély, mint l1¢lektani allapot.
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A drogfogyasztéas kultartorténete.

A drogfogyasztassal kapcsolatos alapfogalmak; a fiiggéség kialakulasanak folyamata

A drogok csoportositasa, hatasuk.

A legélis és illegalis drogok.

Az alkoholizmus kialakuldsanak multidiszciplinaris megkozelitése.

Az alkoholabuzus, alkoholfiiggdség fogalma. Az alkoholfiiggdsé€g pszichiatriai vonatkozasai.

Csaladdinamika és alkoholfiiggdség; a kodependencia jelensége.

rrrrr

Nem-kémiai szerfiiggdség.
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A drogfogyasztas pszichologiai hattértényezoi.

A kébitdszer-probléma alakulasa Magyarorszagon.

Drogpolitika - drogpolitikai modellek.

Altalanos drogprevenciés elvek.

Krizis — szerhasznalat — ongyilkossag.

A médiumok szerepe a tajékoztatdsban, megeldzésben.

A szenvedélybetegeket ellatod intézményrendszer.

Farmako-, pszicho- és szocioterdpias lehetdségek.

Kozosségi terapias programok.

Artalomesokkentés.
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Alkalmazott modszerek

Eldadas, strukturalt gyakorlatok, kiscsoportos feldolgozas, hazi dolgozat készitése, filmvetités.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév elfogadasanak feltétele

Aktiv részvétel a szeminariumokon.

Hazi dolgozat készitése/eldadas tartasa

crcr

oldal).
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Kompetenciak

A hallgatok az elsajatitott ismeretek segitségével képessé valnak a kiilonbozé legalis €s illegalis szerhasznalat
valoszinliségi- és gyanugjeleinek felismerésére. A megel6zés szemléleti kereteinek és modszereinek
megismerésével és értelmezésével képesek lesznek a kiillonbozd prevencids eszkozoket onalloan alkalmazni
sajat szakteriiletikon.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom

Bayer Istvan: A kabitoszer - Gondolat Kiadd, Budapest, 1989.

Bir¢6 Judit (szerk): Biopolitika — Drogprevencié (Tanulményok a kabitdszer-fogyasztads megelézeésérdl) - L'
Harmattan, 2006.

Buda Béla: A mentélhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései - Animula Kiado, Budapest, 2002)

Buda Béla: Droghelyzet és drog-perspektivak Magyarorszagon. Prevencio és problémakezelés in:
Pszichoterapia folyo6irat 2002./4.

Demetrovics Zsolt (szerk.): A droghasznalat funkcioi - Akadémiai Kiado, 2007.

Demetrovics Zsolt (szerk.): A szintetikus drogok vilaga (Diszkodrogok, drogfogyasztok, szubkultarak) -
Animula Kiadé, 2000.
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Demetrovics Zsolt - Urban Rébert - Kokonyei Gydngyi (szerk.): Iskolai egészségpszichologia - L' Harmattan,
2007.

Mitch Earleywine: Marihudna. a tudomany allaspontja - SHL konyvek, 2004

Griffith Edwards: Az “anyag” természete (Drogok...¢€s miért nyulnak hozza oly sokan?) -Napvilag Kiad6 2006

Dr.Récz Jozsef: A drogozas utvesztdi - Semmelweis Egyetem, 2001.

Récz Jozsef: Prevencios programok értékelése - ISM Szakmai Kiadvanyai, Budapest, 2001.

Szikszay Petronella-Toth Miklds: Devians alkohologia 1999.

Timothy Leary: Az eksztazis politikaja (drog, tudat, vallés) - SHL konyvek, 2003.

Takécs Albert- Racz Jozsef (szerk.): Drogpolitika, hatalomgyakorlés és tarsadalmi kozeg (Elemzések foucault-i
perspektivabol) - L' Harmattan, 2006.

Varga Gabor: Drogprevencids modellek (szerk: Kovacs Annamaria) - NEVI Kiadvany, Budapest, 1998.
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Varga Imre: Anyagba zarva ( Drogos sorstorténetek) - Valasz Konyvkiado, Budapest, 2003.

Veér Andrés, Nadori Gergely, Eréss Laszlo: Alternativ drogstratégia. Animula Kiado, Budapest, 2000.

Norman E. Zinberg: Fuiggdség és kontroll (Drog, egyén, tdrsadalom) - Nyitott Konyvmiihely Kiadd, 2005.
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